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% Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Sicherung

Einfiihrung

Ob beim Fels- oder Eisklettern, ob in der Kletterhalle oder auf einem Gletscherim
Hochgebirge: Jeder Bergsteiger und Kletterer sollte sich mit der Sicherungstechnik
befassen. Durch die Wahl der richtigen Sicherungstechnik und -taktik lassen sich
viele Risiken des Bergsteigens ausschalten.

Die Geschichte der Sicherungstechnik beim Bergsteigen ist so alt wie das Berg-
steigen selbst. Der Anblick alter Darstellungen der Schultersicherung, im frei-
en Stand mit Hanfseil um den Bauch, erfiillt Kletterer heute allerdings eher mit
Schrecken. Mit Klettergurt, modernen Sicherungsgeraten und Bohrhaken ist man
inzwischen wesentlich besser ausgestattet.

Einen entscheidenden Beitrag zur Entwicklung der Sicherungstechniken in den
letzten Jahren hat die DAV-Sicherheitsforschung geleistet, die aus dem 1968 ge-
griindeten Sicherheitskreis hervorging. So musste bereits drei Jahre nach dem
Erscheinungstermin der ersten Ausgabe dieses Handbuch Ausbildungs der Ab-
schnitt Sicherung nicht nur erganzt, sondern komplett tiberarbeitet werden, da
neue Sicherungsgerdte sowie Erkenntnisse und Entwicklungen dies notwendig
machten. Auch die aktuelle Uberarbeitung ist sicher ein Indiz dafiir, dass beson-
ders bei diesem Thema kein Ende der Entwicklung in Sicht ist. Anscheinend gilt
auch hier derim Bergsport hdufig zitierte Satz von Reinhard Karl: ,,Der Weg ist das
Ziel“. Als Bergsteiger sollte man deshalb standig auf dem Laufenden bleiben und
offen sein fiir Neues.

Im Text wird mitunter auf Hintergrundinformationen verwiesen, die in Artikeln
von DAV Panorama sowie in der Zeitschrift bergundsteigen, dem gemeinsa-
men Magazin von DAV, OeAV, AVS und SAC, erschienen sind.

Alle genannten Artikel sind als pdf-Downloads auf den beiden Webseiten
www.alpenverein.de und www.bergundsteigen.at verfiigbar.

Aktuelle Lehrmeinung

Ziel dieses Kapitels ist nicht nur, methodische Tipps zur Vermittlung der darge-
stellten Inhalte zu geben, sondern auch die aktuelle Lehrmeinung im DAV wider-
zuspiegeln.

Die DAV-Sicherheitsforschung empfiehlt in Absprache mit den Lehrteams des
DAV und auf Basis des aktuellen Standes von Forschung und Technik bestimmte
Sicherungsmethoden und Techniken. Diese Empfehlungen sind jedoch nicht so
zu verstehen, dass sie die einzig richtige Meinung darstellen und alles andere
falsch wadre. Vielmehr gibt es zwischen dem aktuellen ,,Ideal“ und bestimmten
,Tabus“ eine mehr oder weniger breite Grauzone. Gefragt ist eigenverantwortli-
ches Entscheiden zwischen verschiedenen Losungsméglichkeiten, die je nach
Situation oder personlichen Bediirfnissen angewandt werden konnen.

Wichtig fiir eine fundierte, eigenverantwortliche Entscheidungsfindung ist es je-
doch, ,,Risiken und Nebenwirkungen“ der verschiedenen Méglichkeiten zu ken-
nen. Erst dann kann in einem weiteren Schritt abgeschéatzt werden, wie hoch das
Risiko jeweils ist, das eingegangen wird.
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Einfiihrung

Das Lehrteam des DAV hat zur Verdeutlichung eine Ampel-Denkweise angeregt.
Es gibt Techniken und Methoden, die nach dem aktuellen Wissensstand ideal er-
scheinen (dunkelgriin: optimal). Andererseits sollten bestimmte Verhaltenswei-
sen vermieden werden (rot: gefahrlich oder ungeeignet). Die Zone dazwischen er-
streckt sich von orange tiber gelb bis hellgriin.

P> Rot bedeutet in diesem Ampelsystem jedoch nicht, dass die Anwendung
einer entsprechenden Technik zwangsldufig zum Unfall fiihrt. Vielmehr er-
Scheint das damit verbundene Risiko aus Sicht der Sicherheitsforschung und
des Lehrteams des DAV als zu hoch.

BEISPIEL

An den Beispielen ,,Anseilen am Gletscher* und ,,Einbinden beim Topropen“ soll
diese Denkweise verdeutlicht werden. Die den Ampelfarben zugeordneten Adjek-
tive (zweite Spalte der Tabelle) tauchen in den folgenden Kapiteln immer wieder
auf und geben einen Hinweis fiir die Einordnung der jeweiligen Methode in der
momentanen Lehrmeinung.

Ampel-Prinzip am Beispiel ,,Anseilen am Gletscher*

Dunkelgriin Optimal Hiftgurt
Hellgriin Geeignet Huft-Brustgurt
Gelb Akzeptabel Komplettgurt
Orange Problematisch

Rot Gefdhrlich/Ungeeignet  Brustgurt

Ampel-Prinzip am Beispiel ,,Einbinden im Toprope“

Dunkelgriin Optimal Direktes Einbinden ins Seil

Hellgriin Geeignet Safelock oder zwei gegen-
gleiche Karabiner

Gelb Akzeptabel

Orange Problematisch Schrauber oder Twist-Lock

Rot Gefdhrlich/Ungeeignet  Schnapper

Stand: Mai 2014
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Anseilmethoden

Anseilmethoden

Angeseilt werden sollte nach Méglichkeit immer mit einer direkten Verbindung
zwischen Seil und Gurt. Das Anseilen mittels Karabiner zwischen Seil und Gurt
ist eine Notlosung, die Gefahren birgt. Lediglich am Gletscher, an der Seilweiche
oder in speziellen Situationen beim Toprope-Klettern erfolgt die Verbindung zwi-
schen Seil und Gurt mit einem Karabiner (siehe Kapitel 3.1.3, Anseilen mit Kara-
binern).

LEHRMEINUNG

© Zwei unterschiedliche Anseilmethoden werden gelehrt: das Anseilen nur mit
Hiiftgurt und das Anseilen mit Hiift- und Brustgurt (oder Komplettgurt). Gene-
rell werden derzeit beide Anseilmethoden als gleichwertig betrachtet. Jeder
kann selbst entscheiden, welche der beiden Anseilmethoden er bevorzugt.

% %

—

N
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M

© Ausnahmen stellen Kinder und iibergewichtige Personen dar. Bei ihnen be-
steht die Gefahr, dass sie beim Kopfiiberhdngen aus dem Gurt rutschen, wenn
sie nur einen Hiiftgurt tragen. Bei
Kleinkindern (bis etwa sechs Jahren)
kann durch die erhohte Lage des
Kdrperschwerpunkts das Anseilen
mit HUft- und Brustgurt (optimal)
oder mit Anseilkombination (geeig-
net) vorteilhaft sein.
Im Toprope kénnen Kinder ab dem
vierten Lebensjahr nur mit einem
Hiftgurt angeseilt werden, wenn sie
iber ausreichend Rumpfstabilitat
verfligen.
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© Am Gletscher wird die alleinige Verwendung des Huftgurts empfohlen (opti- 21 Anseilen mit Hﬁftgurt
mal), um so durch einen maglichst tiefen Anseilpunkt die MitreiRgefahr beim
Halten eines Sturzes zu verkleinern. Wenn ein schwerer Rucksack getragen LEHRMEINUNG
wird, kann eine Hiift-Brustgurt-Kombination verwendet werden (akzeptabel). © Beim Anseilen mit dem Hiiftgurt wird das Seil durch den Beinschlaufensteg
b Laut einer Untersuchung der Mediziner Lutz und Mair an der Universitdts- und die Huftgurtdse gefddelt. Das Anseilen nurim Sicherungsring am Hiiftgurt
klinik Innsbruck besteht kein erhdhtes Verletzungsrisiko aufgrund des ist akzeptabel. Hierzu muss auch die Herstellerinformationen beachtet wer-
Anseilens mittels Hiiftgurt (siehe bergundsteigen 2/02). den!
LERNZIELE P Das Anseilen durch Bauchgurtgse

N . . und Sicherungsring oder nur in der
© Uberblick tiber Anseilmethoden und Knoten. Bauchgurtose ist geféhrlich, da

© Automatisierung der notwendigen Fertigkeiten. die Néhte der Bauchgurtdse nicht

© Eigenkontrolle und korrekter Partnercheck. nach Norm gepriift werden. Es muss
immer eine direkte Lastaufnahme
der Beinschlaufen erfolgen!

b Wichtig ist eine optimale Passform
(Grife, Sitz) des Hiiftgurts.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Angeseilt wird entweder durch die Bauchgurtdose und den Beinschlaufensteg
(Abbildung links) oder am Sicherungsring (rechts).

LERNZIELE

© Sicheres Anseilen nur mit Hiiftgurt.

© Kenntnis aller Komponenten des Gurtes und ihrer Funktion (z.B. Beinschlau-
fen, Hiiftgurt, Verschlussschnallen, Sicherungsring und Materialschlaufen).

8 Stand: Mai 2014 Stand: Mai 2014 9
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© Kennenlernen der verschiedenen Verschlusssysteme sowie deren Vor- und
Nachteile.

METHODE/UBUNGEN

© Die Teilnehmer ziehen selbst ihre Gurte an und fiihren einen Partnercheck
durch (Kontrolle der Verschlussschnallen!).

© Blindes An- und Ausziehen des Gurtes mit Partnercheck.

© Einbinden durch Beinschlaufensteg und Hiiftgurtose (bzw. nach Hersteller-
empfehlung).

© Anseilknoten (siehe Kapitel 3.1, Anseilknoten) hdufig tiben (z.B. blind, auf
Zeit, mit Handschuhen, Partner einbinden) und immer kontrollieren lassen
(Partnercheck).

© Freies Hangen in den Gurten testen, am Baum, am Balken oder im ersten
Haken (Toprope); Vertrauen schaffen.

10 Stand: Mai 2014
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22  Anseilen mit Hiift- und Brustgurt
LEHRMEINUNG

© Grundsatzlich ist ein Hangen in einer korrekt eingestellten Hiift-Brustgurt-
Kombination (Mitte) bequemer als in einem Komplettgurt (rechts). Auch wird
bei Verwendung eines Hiiftgurts die Sturzenergie besser durch die Beinschlau-
fen auf die Oberschenkel ibertragen. Hinzu kommt, dass die Sturzhaltung
giinstiger ist (Abbildung links).

Mit Achterband einbinden

Fiir das Achterband ist eine Bandschlin-
ge mit mindestens drei Kennfdaden op-
timal. Kernmantelmaterial mit einem
Durchmesser von mindestens 8 Milli-
metern ist akzeptabel.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Das Achterband wird durch den Si-
cherungsring gefiihrt. Beide Enden
werden mit einem gelegten Sack-
stich (Tropfenform), etwa zwischen
Bauchnabel und Brustbein, verbun-
den.

© Die beiden Enden werden durch den
Brustgurt gefadelt und mit einem
Bandschlingenknoten oder einem

Stand: Mai 2014 1
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Anseilmethoden | Anseilen mit Huft- und Brustgurt

gelegten Sackstich verbunden. Die Enden miissen lang genug sein und gut
festgezogen werden.

© Um den Anseilpunkt (Sackstich zwischen Bauchnabel und Brustbein) wird der
Anseilknoten gekniipft.

Direktes Einbinden
Beim direkten Einbinden mit Hiift- und Brustgurt wird auf das Achterband verzich-
tet und direkt im Seil eingebunden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Anseilen im Hiftgurt mittels gestecktem Sackstich mit langem Seilende.

© Das verbleibende lange Ende wird durch die Brustgurtosen gefadelt und durch
den Sackstich gesteckt.

© Um eines der Seile des Sackstichauges wird ein Sicherungsschlag gelegt. Da
der Brustgurt keine Energie aufnehmen soll, sondern nur der entspannteren
Hangeposition dient und ein Abkippen nach hinten verhindern soll, ist dies
ausreichend.

© Darauf achten, dass das Ende ausreichend lang und gut festgezogen ist.

LERNZIELE

© Mit Hiift- und Brustgurt mittels Achterband anseilen.
© Mit Hiift- und Brustgurt direkt anseilen.

METHODE/UBUNGEN

© Demonstration der beiden Methoden in Teilschritten; dabei steht der Ausbil-
der nicht gegeniiber von den Teilnehmern (spiegelverkehrt), sondern in einer
Reihe. Auf unverdrehten Knoten achten!

© Mehrfaches Uben (blind, auf Zeit, mit Handschuhen, den Partner einbinden)
und immer einen Partnercheck durchfiihren lassen.

© Hangeversuche und optimales Einstellen der Knotenhéhe.

12
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23 Anseilen mit Komplettgurt
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© In einen Komplettgurt bindet man sich mit einem Achterknoten direkt in den
Gurtdsen ein.

LERNZIEL
© Korrektes Anseilen mit einem Komplettgurt.
METHODE/UBUNGEN

© Demonstration, dabei steht der Ausbilder nicht gegeniiber von den Teilneh-
mern (spiegelverkehrt), sondern in einer Reihe. Auf unverdrehten Knoten ach-
ten!

© Mehrfaches Uben (blind, auf Zeit, mit Handschuhen, den Partner einbinden)
und immer einen Partnercheck durchfiihren lassen.

Stand: Mai 2014 13
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Knoten

Knoten

Die Basisknoten beim modernen Klettern sind der Sackstich (auch Bandschlin-
genknoten genannt), der Achterknoten (siehe Abbildung, in Ring- und Tropfen-
form) sowie der doppelte Bulin (Palstek).

Je nach Anwendung kénnen diese Knoten gesteckt oder gelegt werden. Der Achter
und der Sackstich kénnen zudem in Ringform oder in Tropfenform gekniipft
werden. Der Bulin kommt beim Klettern nur in doppelter Form oder abgesichert
(Yosemite-Bulin) zur Anwendung.

Dariiber hinaus gibt es eine Vielzahl weiterer Knoten und Schlingen zur Seilverbin-
dung, Sicherung und Fixierung, wie zum Beispiel der doppelte, drei- und vierfache
Spierenstich, der Paketknoten, der Mastwurf, der Halbmastwurf, der Prusikknoten
und der Schleifknoten.

In den folgenden Kapiteln werden zuerst die Anseilknoten (Kapitel 3.1) behandelt,
dann die Verbindungsknoten (Kapitel 3.2) und abschlieend die Sicherungskno-
ten (Kapitel 3.3).

14
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31 Anseilknoten
LEHRMEINUNG

© Als optimal gelten der Achterknoten sowie der doppelte Bulin.

© Der Sackstich mit Sicherungsschlag ist ebenfalls ein geeigneter Anseilknoten.
Ohne Sicherungsschlag besteht die Gefahr, dass sich der Anseilknoten kom-
plett vom Gurt l6st, wenn das Seil zuriickschliipft, weil die Enden zu knapp
sind oder weil sich der Knoten gelockert hat. Ahnlich verhilt es sich beim ein-
fachen Bulin mit Sicherungsschlag.

© Beim Anseilen mit Doppelseil wird beim Sportklettern aus Platzgriinden auch
der Yosemite-Bulin (,11/2-facher Bulin®) angewendet. Dieser Knoten ist sehr
komplex und bleibt daher sehr erfahrenen Kletterern vorbehalten.

P Der einfache Bulin ohne Sicherungsschlag sowie der Sackstich in Ringform
sind ungeeignet und gefdhrlich, da sie sich unter Belastung offnen kénnen
und Schmelzverbrennungen nach harten Stiirzen aufweisen.

Stand: Mai 2014 15
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Knoten | Anseilknoten

3441

Anseilen mit dem Achterknoten

Der Basisknoten zum Anseilen ist der Achterknoten. Dieser Knoten ist einfach zu
vermitteln und bietet eine hohe Sicherheit, da er eine Redundanz besitzt, falls
sich das Seilende einmal zuriickschlaufen sollte. Zudem ist er einfach zu kontrol-
lieren.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Zum Einbinden in den Gurt muss der Knoten gesteckt werden.
© Der Knoten wird von allen Enden her festgezogen.

METHODE/UBUNGEN

© Demonstration und Uben des Knotens und des unverdrehten Nachsteckens in
Teilschritten (dabei nicht spiegelverkehrt zur Gruppe stehen!).

© Gegenseitige Kontrolle des Knotens.

© Einbinden in den Gurt tiben, Partnercheck.

© Einbinden unter erschwerten Bedingungen (z.B. blind, auf Zeit, mit Hand-
schuhen, den Partner einbinden).

© Durch Hangeversuche Vertrauen schaffen.

© Technik und Problematik des Knotenlosens ansprechen.
© AbschlieBend blind auf Zeit tiben (Automatisierung).

© Immer auf Partnercheck bestehen.

© Auf ein ausreichend langes Seilende hinweisen.

Knoten | Anseilknoten
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Anseilen mit dem doppelten Bulinknoten

Der optimale Anseilknoten fiir Fortgeschrittene und Sportklettererist der doppelte
Bulin. Zum einen ldsst er sich nach Belastung sehr leicht wieder l6sen, zum an-
deren bietet er Redundanz. Der Nachteil ist seine Komplexitdt und das schwierige
Erlernen des Knotens. Der doppelte Bulin kann nicht nur gesteckt, sondern auch
gelegt werden (siehe Kapitel 3.1.3, Anseilen mit Karabinern).

TECHNIK/AUSFUHRUNG

METHODE/UBUNGEN

© Demonstration und Uben des Knotens in Teilschritten; zunachst einfacher
Bulin am Gurt, dann doppelter Bulin am Gurt.

© Jeweils gegenseitige Kontrolle des Knotens, Partnercheck.

© Einbinden unter erschwerten Bedingungen (z.B. blind, auf Zeit, mit Hand-
schuhen, den Partner einbinden).

© Durch Hangeversuche Vertrauen schaffen.

© Problematik des einfachen Bulins verdeutlichen (ungewolltes Offnen bei Ring-
belastung). Hinweis, dass der doppelte Bulin hohere Festigkeitswerte als an-
dere Anseilknoten hat und Redundanz gegen ungewolltes Offnen besteht.

© AbschlieBend wird blind auf Zeit gelibt (Automatisierung).

Yosemite-Bulin

Das Anseilen mit dem Yosemite-Bulin ist sehr komplex und bleibt ausschlieBlich
erfahrenen Kletterern vorbehalten.

TECHNIK/AUSFUHRUNG
Ansicht
% g Sé ! E andere Seite

16
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Knoten | Anseilknoten

Anseilen mit Karabinern © Zwei gegengleiche Karabiner ersetzen einen Safelock-Karabiner.
Wenn mit Karabinern angeseilt werden muss, gibt es zwei Moglichkeiten:
e Anseilen mit gesichertem Verschlusskarabiner (Safelock).
e Anseilen mit zwei gegengleichen Karabinern.

LEHRMEINUNG

© Generell sollte immer direkt eingebunden werden. Lediglich das Anseilen am
Gletscher oder in der Seilweiche bei einer Dreier-Seilschaft mit Einfachseil er-
folgt mittels Verschlusskarabiner im Auge des Sackstichs oder des Achters.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Das Anseilen mit Karabinern am Gletscher oder in der Seilweiche erfolgt mit
einem Achter (besonders am Anfang und Ende des Seiles) oder mit einem
Sackstich (nur fiir Mittelpositionen).

- Wird nur mit einem Ankerstich angeseilt, beginnt das Seil im Ankerstich am
Sicherungsring bereits ab Krdften von 8o daN (8o kg) zu laufen. Hierdurch
kann der Sicherungsring beschddigt werden!

- Beim Anseilen mit Verschlusskarabinern besteht die Gefahr, dass sich der
Verschluss ungewollt éffnet und es zum Aushdngen des Seiles kommt (z.B.
bei Schraub-, Push-und-Twist- oder Twistlock-Karabinern). Daher sollte zum
Anseilen mit einem Karabiner ein so genanntes gesichertes Verschluss-
system (,Safelock-Karabiner* wie Bajonettverschluss, Ball-Lock oder Belay-
Master) verwendet werden. Alternativ kbnnen zwei gegenliufig eingehdngte
(Normal-)Karabiner benutzt werden (geeignet).

P> Normale Schrauber- sowie Push-und-Twist-Karabiner sind fiir den Gletscher-
bereich noch akzeptabel, fiir das Anseilen beim Klettern aber problematisch!

© Maogliche Systeme zum Anseilen in der Seilweiche oder fiir Topropes. Normale Twistlock-Karabiner sind veraltet und sollten nur dort verwendet
werden, wo kein bewegtes Seil im Karabiner lduft (z.B. als Aufhdngung des
GriGri oder der Sicherungsplatte, aber niemals fiir eine Halbmastwurfsiche-
rung).

Direktes Einbinden

© Mit einem Ankerstich kann man sich
auch direkt in die Seilweiche einbin-
den. Allerdings sollte mit einem Sack-
stich oder einem Ankerknoten unbe-
dingt eine Weiche vor dem Ankerstich
gekniipft werden.

18
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3.2

3.241

Verbindungsknoten

Fiir die Verbindung von Bandschlingen- oder Seilenden sind je nach Material und
Anwendungsbereich unterschiedliche Knoten geeignet.

Verbindungsknoten fiir Bandmaterial
LEHRMEINUNG

© Um Bandschlingen durch Knoten zu verbinden (z.B. Standschlingen,
Zwischensicherungen) ist der Achter in Ringform geeignet. Optimal ist die
Verwendung von verndhten Bandschlingen.

b Der weit verbreitete Sackstich in
Ringform (,,Bandschlingenknoten®)
kann sich unter Umstdnden bei
Belastung aufziehen, falls sich der
Knoten wie in der Abbildung an
einem Felszacken verhdngt (akzep-
tabel; siehe auch ,,Sicherheit und
Risiko in Fels und Eis“ Bd. Il, S. 136).

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Legen des Achters in Ringform mit
Bandmaterial (siehe Abbildung).

LERNZIEL

© Erlernen des Achterknotens als

Bandschlingenknoten. s
METHODE
© Demonstration in Teilschritten, da-

bei auf ausreichend lange Enden
achten.
© Unverdrehtes Nachfadeln in Ring-
form.
© Abschlieflend blind, auf Zeit und mit
Handschuhen iiben (Automatisie-
rung).
© Auf die Problematik bei Ringbelastung von Knoten in Tropfenform hinweisen
(ca. 20 % niedrigere Bruchwerte bei Bandmaterial).

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %
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3.2.2 Verbindungsknoten fiir Kernmantelmaterial

LEHRMEINUNG

© Seile und Reepschniire konnen mit Achter und Sackstich in Ring- oder Tropfen-
form, dem doppelten, drei- oder vierfachen Spierenstich oder dem Paket-
knoten verbunden werden. Welcher Knoten geeignet ist, hdngt in erster Linie
vom Material ab (Polyamid-Reepschnur, Dyneema-Reepschnur oder Kevlar-
Reepschnur).

b Bei Kevlar- oder Dyneema-Reepschniiren ist der Festigkeitsverlust durch die
Knoten prozentual wesentlich gréfer als bei Polyamid. Die Reduzierung
durch die Knoten streut dementsprechend stark und liegt zwischen 30 und
80 Prozent (siehe Kapitel 3.4, Tabelle Knotenfestigkeiten).

Zum Abseilen ist der Sackstich in Tropfenform ideal flir die Seilverbindung. Er

weist zwar geringere Festigkeiten als ein Sackstich in Ringform auf, erist aber den-

noch ausreichend fiir die Belastungen, die beim Abseilen auftreten. Der Vorteil
dieses Knotens ist, dass er sich beim Seilabziehen tiber Kanten aufstellt und sich
daher weniger leicht verhdngt (siehe Abbildung).

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Knoten wird an allen vier Strangen festgezogen. Die Seilenden sollten
mindestens 20 bis 25 Zentimeter lang sein (etwa Handldnge). Deutlich ldngere
Seilenden bergen die Gefahr, dass man sich mit dem Abseilgerdt versehent-
lich in die Enden einhdngt.

Stand: Mai 2014 21



Sicherung

Knoten | Verbindungsknoten

Beim Verbinden unterschiedlich dicker Seilstiicke (z.B. 5 und 10 mm Durchmes-
ser) zum Abseilen bestehen keine Bedenken beziiglich der Knotenfestigkeit. Er-
staunlicherweise rutschten die diinnen Reepschniire (5 und 6 mm) bei den durch-
gefiihrten ReiBversuchen nicht aus dem Knoten. Die Bruchwerte lagen {iber denen
diinner Reepschniire mit demselben Knoten (siehe Kapitel 3.4, Knotenfestigkei-
ten), da der Kantenradius beim Verbinden mit einem Einfachseil wesentlich giins-
tiger ist. Die ermittelten Festigkeiten liegen weit iber den beim Abseilen auftre-
tenden Kréften.

b Viel bedenklicher fiir den diinnen Reepschnurstrang ist das Pendeln iiber
scharfe Kanten. Solche Pendelbelastungen sollten vermieden werden.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %
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Knoten

Sicherungsknoten

Zur Selbstsicherung am Stand und zur Partnersicherung kommen beim Klettern
Klemm- und Bremsknoten zur Anwendung. Die am haufigsten verwendeten Kno-
ten sind hier der Mastwurf und der Halbmastwurf. Die Halbmastwurfsicherung
(HMS) gilt im deutschen Sprachraum auch als die ,,Mutter der Bremsgerate“.

Klemmknoten wie Mastwurf, Prusik, Ankerstich oder Schleifknoten dienen zur
Fixierung und Selbstsicherung. Aufierdem spielen sie bei der Bergrettung eine
wichtige Rolle. Bei diesen Sicherungsknoten handelt es sich meistens nicht um
Knoten im engeren Sinn, sondern um sich selbst abklemmende oder Reibung er-
zeugende Seilschlingen.

Neben den genannten Knoten existiert eine Vielzahl weiterer Sicherungsknoten,
wie der Wasserklang, der Wiirgeknoten, der Karabinerklemmknoten, die Garda-
schlinge oder der Kreuzklemmknoten, auf die hier nicht naher eingegangen wer-
den soll. Teilweise werden sie im Abschnitt Bergrettung beschrieben.

331 Mastwurf
Der Vorteil dieses Selbstsicherungsknotens ist, dass die Fixierung des Kletterers
in der Lange verstellbarist, ohne den Knoten zu l6sen. Auch zum Aufbau einer Rei-
henschaltung oder zum Fixieren eines Fixseils ist der Mastwurf geeignet.
LEHRMEINUNG
© Der Standardknoten zur Selbstsicherung am Standplatz ist der Mastwurf
(optimal).
TECHNIK/AUSFUHRUNG
© Zwei ,,Augen“ werden gelegt und versetzt iibereinandergeschoben.
© Der Mastwurf wird nun in den Karabiner gelegt, festgezogen und zur Kontrolle
belastet.
© Verstellen der Selbstsicherungsldange durch Zug an der Mittelwindung, ohne
den Mastwurf auszuhédngen (siehe Abbildung).
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LERNZIELE

© Der Mastwurf soll beidhédndig, einhandig, gelegt und gesteckt beherrscht wer-
den zur Selbstsicherung.

© Korrekte Anpassung der Lange, ohne den Knoten auszuhangen.

METHODE/UBUNGEN

© Demonstration des Knotens in Teilschritten gemeinsam mit den Schiilern
(nicht spiegelverkehrt demonstrieren!) und der Anpassung der Lange, ohne
den Knoten auszuhdngen.

© Mehrere Mastwiirfe nacheinander legen, auf Zeit und blind.

© Einhandiges Legen des Mastwurfs in einen fixierten Karabiner (in Bohrhaken-
lasche oder an einem per Mastwurf fixierten Karabiner an einem gespannten
Seil).

© Stecken des Mastwurfs, zum Beispiel durch einen Ring (Achter als Ringersatz).

© Uben und automatisieren der drei Methoden zum Beispiel auf Zeit, blind oder
mit Handschuhen.

»- Der Mastwurf kann auch bei Band-
oder Reepschnurmaterial verwen-
det werden, zum Beispiel beim
Aufbau der Reihenschaltung mit
Bandschlinge (siehe Kapitel 4.3.2,
Standplatzbau im Fels, und 4.6.2,
Standplatzbau im Eis).

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %
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Halbmastwurf

Der Halbmastwurf erzeugt beim Halten von Stiirzen in beiden Belastungsrichtun-
gen dieselbe Bremskraft. Ob das Bremsseil parallel oder entgegengesetzt zum
Lastseil gehalten wird, hat lediglich einen geringen, fiir die Praxis irrelevanten
Einfluss auf die Bremskraft. In Verbindung mit einem HMS-Karabiner stellt er eine
universelle Sicherungstechnik dar.

Ein weiterer Vorteil des Halbmastwurfs ist, dass dieser Bremsknoten auch bei
diinnen Seilen gute Bremswerte aufweist (siehe Artikel ,,Bremskraftverstarker” in
der Fachzeitschrift bergundsteigen 2/2007).

Die Vor- und Nachteile der Halbmastwurfsicherung sowie die Bedienung und
die Bremshandposition werden im Kapitel 4.2, Sicherungsgeridte, erldutert.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Damit der Knoten beim Bedienen gut umspringen kann, wird ein HMS-Kara-
biner benutzt, am besten mit einem Safelock-Verschluss (siehe Abschnitt
Ausriistung, Kapitel 3.2.2, Verschlusssysteme).

© Damit das Bremsseil nicht iiber den Karabinerverschluss (Schrauber) lduft,
muss der Verschluss gegeniiber der Bremshandseite liegen.

LERNZIEL

© Sicheres Legen und genaue Kenntnis der Funktion des Halbmastwurfs.

METHODE/UBUNGEN

© Demonstration und schrittweises Legen des Knotens und Einhdngen in den
HMS-Karabiner am Fixpunkt/Stand oder am Sicherungsring des Hiiftgurts.

© Knotenbild verdeutlichen; Knoten springt beim Ein-/Ausgeben des Seiles um.
© Uben am Fixpunkt/Stand und am Hiiftgurt.

© Uben und Automatisieren des Umgangs mit dem Knoten (z.B. blind, mehrere
Knoten auf Zeit, einhandig am fixierten Karabiner, mit Handschuhen).

P> Bei der HMS werden am besten Ka-
rabiner mit Safelock-Verschliissen
verwendet.

Bei Schraubern muss zumindest der
Verschluss auf der von der Brems-
hand abgewandten Seite positio-
niert werden.
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333 Schleifknoten

Der Schleifknoten dient vor allem zur Blockierung der HMS und der Tube-Siche-
rung (ATC). Sein Einsatzbereich liegt vorwiegend in der behelfsmaBigen Berg-
rettung zur Fixierung des Partners (siehe Abschnitt Bergrettung, Kapitel 4.2.1,

Schleifknoten).

TECHNIK/AUSFUHRUNG

I
I

> Eine genaue Beschreibung und methodische Tipps werden in Kapitel 4.2.3,
Sicherungsgeriite Tube, und im Abschnitt Bergrettung, Kapitel 4.2.1, Schleif-

knoten, aufgefiihrt.
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33.4 Prusikknoten

Der Prusikknoten dient zur Sicherung am Fixseil, als Abseilsicherung sowie als
Aufstiegshilfe am Seil. Sein Einsatzbereich liegt besonders bei der behelfsmasi-
gen Bergrettung (siehe Abschnitt Bergrettung, Kapitel 4.3.2, Prusikknoten) und
bei der Fixseilsicherung (siehe Abschnitt Fiihren, Kapitel 5.3, Einsatz eines Fix-
seils).

Als Prusikschlinge eignet sich Reepschnurmaterial mit einem Durchmesser zwi-
schen 5 und 7 Millimetern. Die Klemmwirkung des Prusikknotens hangt in erster
Linie vom Verhdltnis des Durchmessers der Prusikschlinge zum Seilquerschnitt
ab. Zu diinne Schlingen sind schwer zu verschieben und weisen eine geringere
Bruchlast auf. Dickere Schlingen klemmen weniger stark. Sollte keine optimale
Klemmwirkung bestehen, kann eine weitere (dritte) Windung gelegt werden.

Auch mit schmalem Bandmaterial (Dyneema oder Spectraweb) kann der Prusik
geknipft werden. Vorteil ist, dass sich eine Bandschlinge in der Regel leichter 16-
sen und mitschieben ldsst (z.B. als Abseilsicherung).

b Vorsicht: Dyneema hat einen niedrigeren Schmelzpunkt als Polyamid. Als
Prusiksicherung am Fixseil sollte dieses Material daher nicht verwendet
werden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Prusikknoten legen:

(1§44

© Prusikknoten l6sen:

T

> Eine genaue Beschreibung und methodische Tipps werden im Abschnitt Berg-

rettung, Kapitel 4.3.2, Prusikknoten, und im Abschnitt Fiihren, Kapitel 5.3,
Einsatz eines Fixseils, aufgefiihrt.
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335 Ankerstich

Der Ankerstich ist eine einfache Methode, die vor allem zum Anbringen einer
Selbstsicherungsschlinge am Gurt, zum Anbringen von Schlingen an Baumen so-
wie zur Verbindung von verndhten Bandschlingen verwendet wird. Dabei handelt
es sich eigentlich um keinen Knoten, sondern vielmehr um eine Schlinge.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Ankerstich zum Verbinden von Seilschlingen:

© Ankerstich am Baum:

28 Stand: Mai 2014
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3.4 Knotenfestigkeit

Dargestellt werden im Folgenden die Knotenfestigkeiten in Kilonewton (kN). Diese
Angaben sind ungefdhre Werte.

Belastungsrichtungen in Tropfenform, Ringform und als Anseilbelastung:

1

(

b Einflussfaktoren wie Durchmesser des Materials, Oberfldchenbeschaffen-
heit, Alter, Aufhdngung, Verdrehungen im Knoten, Feuchtigkeit und Tempe-
ratur sowie herstellerbedingte konstruktive Unterschiede fiihren zu Abwei-
chungen der Werte.
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341 Reiffestigkeit Bandmaterial 342 Reifestigkeit Reepschnurmaterial

Belastungs- | Knoten Polyamid Mischgewe- | Dyneema Belastungs- | Knoten Polyamid- | Poly- Dyneema | Kevlar-
richtung 19 mm be 13 mm 8 mm richtung Reﬁp' amid-Seil | Reep- Reep-
schnur
Keiner, Einzelstrang 16 kN 18 kN 16 kN 7 mmu 10,5 mm | schnur schnur
8 mm 5,5 mm
(5 m— Verndhte Schlinge 30 kN 28 kN 23 kN i Einzel N N N e
einer, Einzel- 12 27 20 1
pr— Sackstich in 18 kN 18 kN 11 kN strang
verndhter Schlinge -
Achter Tronfenform kN kN 69)/13 kN Tropfenform | Sackstich gelegt | 6 kN 12 kN 8 kN 5 kN
chter Tropfen
P > > 3 .—V—. Achter gelegt 8 kN 15 kN 9 kN 7 kN
e*> [sackstich GH/13kN | 4¥/16 kN | (2%)/11 kN © ©
Tropfenform Palket:moten 8 kN 15 kN 9 kN 6 kN
geleg
Achter Ringform 27 kN - -
P - — Ringform Sackstich 7 kN 15 kN 6 kN 7 kN
Sackstich Ringform 23 kN gesteckt
Achterauge- 13 kN 10 kN 6 kN Achter gesteckt | 9 kN 15 kN 7kN 8 kN
Einzelstrang Einfach kN KN | 6kN 6 kN
infacher 7 13
h@ Sackstichauge- 11 kN 9 kN 7 kN Spierenstich
Einzelstrang
Doppelter 10 kN 16 kN 8 kN 8 kN
Dopp. Bulinauge- 11 kN 10 kN 9 kN Spierenstich
Einzelstrang -
Dreifacher 10 kN 17 kN 9 kN 9 kN
% Mastwurf an Karabi- 9 kN 4*)/10kN | (2%)/9 kN Spierenstich
nerim Einzelstrang .
Anseilen Achter 9 kN 15 kN 11 kN 9 kN
o Ankerstich 18 kN 14 kN 12 kN -
b Bul N LkN (524 kN Sackstich 8 kN 14 kN 10 kN 8 kN
opp. Bulinauge e E:)
S plf . g ?4*)/ N | G918 kN (5*)/ 4kN Doppelter Bulin | 8 kN 18 kN 10 kN 9 kN
ackstichauge 1 1 2%)/11
.% g 2153 4 Yosemite-Bulin 9 kN 17 kN 9 kN 8 kN
Achterauge 15 kN 15 kN (2%)/17 kN
Mastwurf an 9 kN 13 kN 8 kN 8 kN
Paketknotenauge 16 kN 6*)/19 kN | (2%)/12 kN C) Karabiner
Dopp. Bulinauge und | 11 kN 11 kN 11 kN @=—® | Ankerstich 16 kN 24 kN 12 kN
Mastwurf auf Doppel-
== ctrans PP Ringbelas- | Dopp. Bulinauge | 18kN | 54kN | 18kN |12 kN
tung im Auge .
Dopp. Bulinauge und | (4%)/12 kN | (4*)/17kN | (2%)/11 kN Yosemite- 17 kN 32 kN 14 kN 11 kN
© | Sackstich % Bulinauge
Einzelstrang 11 kN Sackstichauge 13 kN 22 kN 8 kN 10 kN
QD Sackstichaugen Achterauge 18 kN 32 kN 13 kN 10 kN
Einzelst. Achteraugen | 11 kN Paketknotenauge | 18 kN 29 kN 18 kN 12 kN
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Fazit 3.4.3

Die Festigkeit der Knoten ist ein sehr komplexes Thema, folgende Faustregeln
konnen trotzdem aufgestellt werden:

o Offene Materialien (Bander und Reepschniire) sollten nur im Doppelstrang ver-
wendet werden.

e Knoten auf Bandmaterial verringern die Festigkeit mehr als Knoten auf Rund-
material (Seile, Reepschniire).

e Durch Knoten verringert sich bei Dyneema- und Kevlar-Reepschniiren die rela-
tive Festigkeit wesentlich starker als bei Polyamid-Reepschniiren. Durch ihre
sehr hohe absolute Festigkeit bleibt dieser Umstand jedoch fiir die Praxis un-
bedeutend.

e Bei Bandmaterial konnen zwei Versagensursachen durch Knoten beobachtet
werden: Das Material bricht im Knoten an der Stelle, an der das Band vom Kno-
ten abgeschert wird, oder aber der Knoten zieht sich auf (vor allem bei Dynee-
ma und Mischgewebe). Daher diirfen Dyneema-Schlingen nur vernaht verkauft
werden und nicht als Meterware!

e Bei Rundmaterial kénnen drei Versagensursachen durch Knoten beobachtet
werden: Das Material bricht an der Stelle des engsten Umlenkradius im Kno-
ten, der Knoten zieht sich auf (Sackstich in Tropfenform) oder der Kern (Dynee-

Knoten | Knotenfestigkeit

Festigkeit bei unterschiedlich dicken Materialien

Die folgende Tabelle gibt die Festigkeit der Seilverbindungen bei unterschiedli-
chem Seildurchmesser von Polyamid-Reepschniiren und Kletterseil mit Sackstich
in Tropfenform (Abseilknoten) an. Die Angaben beziehen sich auf Prozentwerte
der Normfestigkeit des diinneren Materials.

Festigkeit Festigkeit % Seilschlupf
5 mm/10,2 mm 4,6 kN 92 % keiner
6 mm/10,2 mm 5,7 kN 79 % keiner
7 mm/10,2 mm 7,2 kN 73 % ab 6 kN
8 mm/10,2 mm Bei dieser Materialkombination kann kein

Bruchwert ermittelt werden, da ab 72 kN
das Seil durch den Knoten rutscht.

Fazit

Das Verbinden von unterschiedlich dickem Kernmantelmaterial zum Abseilen ist
beziiglich der Knotenfestigkeiten unproblematisch. Wegen der Kantenstabilitat
sollte jedoch mindestens eine 7-Millimeter-Reepschnur verwendet werden.

ma oder Kevlar) Wll’d. im Knoten aus dem Mantel (Polyamid) gezogen (Sack- 3.4.4 Festigkeit von Prusikknoten am Seil
stich oder Achter bei Kevlar und Dyneema).
e Beim Achterknoten auf Kernmantel-Material aus Polyamid spielt es eine unter- Festigkeit
geordnete Rolle, ob der Achter in Ring- oder in Tropfenform angebracht wird. Seil 10,5 mm/Prusik 4 mm 5,7 kN
® Bei Bar}dmgterlalwelsen Kn'oter'1 in Tropfenform eine deutlich geringere Kno- Seil 10,5 mm/Prusik 5 mm 9 kN
tenfestigkeit auf als Knoten in Ringform. - -
e Der Sackstich reduziert die Festigkeit mehr als der Achterknoten. Seil 10,5 mm/Prusik 6 mm 11,5 kN
Aus diesen Uberlegungen kann man fiir die Praxis folgende Ableitungen treffen: > Alle Angaben sind ungeféhre Werte und streuen je nach Karabinerdurchmes-
> Am besten nur verndhte Bandschlingen verwenden. ser sowie herstellungsbedingten Konstruktionsunterschieden der Materi-
> Kevlar- und Dyneema-Reepschniire diirfen nicht mit Achter oder Sackstich alien beim Verhdltnis Kern-/Mantelanteil.
verbunden werden, sondern mit einem doppelten oder dreifachen Spieren-
stich. Wenn der Knoten gelegt werden muss und nicht gesteckt werden kann
(Kletterstellung), ist der Paketknoten akzeptabel.
32 Stand: Mai 2014 Stand: Mai 2014 33



Sicherung Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Sicherung
Knoten | Knotenfestigkeit Sicherungstheorie

345 Fazit 4 Sicherungstheorie

Bei der Absturzsicherung beim Bergsteigen wird prinzipiell zwischen einer Selbst-

LEHRMEINUNG A v -1 ZW c
sicherung (z.B. am Standplatz, am Klettersteig oder am Fixseil) und einer Partner-

© Ein Knoten reduziert d_ie Festigkeit ~ sicherung (z.B. Vorstiegssicherung, Nachstiegssicherung, Gehen am kurzen Seil,
von Kernmantelmaterial aus Poly- Gletscherseilschaft) unterschieden. Wahrend die Selbstsicherungstechniken (Ka-
amid um etwa 50 Prozent. pitel 4.1.2) meistens relativ einfach sind, ist die Partnersicherung (Kapitel 4.1.3)
© Ein Knoten reduziert die Festigkeit sehr komplex.
von Kernmantelmaterial aus Dynee- Je nach Gelédnde, Fixpunktqualitdt, Erfahrung des Sichernden und dem Gewichts-
ma oder Kevlar um etwa 85 Prozent. verhiltnis zwischen Sicherndem und Kletterndem kommen unterschiedliche Si-
© Bei Bandmaterial reduziert ein Kno- cherungsmethoden (Korpersicherung, Fixpunktsicherung), Sicherungsgerite (z.B.
ten die Festigkeit um etwa 60 Pro- Achter, HMS, Tube) und Sicherungstechniken zur Anwendung. Entscheidend ist
zent zum Einzelstrang. dabei das Zusammenspiel von Verhalten des Sichernden, Sicherungsgerat und
© Geknotete Schlingen haben noch Sicherungsmethode. Sicherungsmethoden sind zum Beispiel das Gehen am glei-
etwa die Festigkeit des Materials im tenden Seil sowie die aktive oder passive Kérpersicherung.
Einzelstrang. Doppelt genommen s .
halten sie dann etwa das Doppelte 50% 100% 200% H.lntergrund . . . L
der Festigkeit des Materials im Ein- Ein fallender Kérperwandelt Lageenergie (potenzielle Energie) in Bewegungsener-

gie um (kinetische Energie). Je hoher der Sturz ist, desto schneller wird der Kérper
und desto mehr Bewegungsenergie muss in der Bremsphase abgebaut werden.

Das Seil (Dehnung) und eine dynamische Sicherungstechnik (Bremsweg) miis-
+ + + + * sen die Bewegungsenergie aufnehmen und abbauen.
Die Bremsphase ist entscheidend fiir die ,Harte“ des Sturzes. Je ldnger Bewe-
@] (@]
——

gungsenergie moglichst gleichméaig abgebaut wird, desto ,weicher” wird der

zelstrang.
Restfestigkeit im Vergleich zur Normpriifung (links) von Polyamidband:

Sturz abgefangen.

LERNZIEL

© Kenntnis und Verstdndnis der Vorgange und Belastungen in der Sicherungs-
kette im Fall eines Sturzes. Dadurch kann eine situationsangemessene Ent-

ca. ca. 4' ca. ca. scheidung fiir eine bestimmte Sicherungstechnik und -methode getroffen
100%|  200% 145%  §60% 7| 40% werden.
METHODE

© Um die Zusammenhdnge zu vermitteln, eignet sich ein Vortrag oder ein Unter-
richtsgesprach. Als Hilfsmittel kann der Foliensatz ,,Sicherungstheorie“ des
DAV dienen.

> Siehe dazu auch Abschnitt Fiihren, Kapitel 5, Auf Tour: Fiihren mit Seil.

@)
\o7
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Sicherungstheorie

Sturzmodell Ubersicht der wirkenden Krifte

Umlenkung Umlenkung
5,5 KN 6,6 KN

|
Sturz fr'leie
potential Sturzhshe FangstoB
. 44 kN
[ gesamte
\ \¥ Sturzhshe
“.‘ Sturzzug
\ Bremsweg (Tube)
ausgegebenes I
Seil -
e Umlenkungsbelastung: Fangstof plus Sturzzug.
e Sturzzug: Fangstof abziiglich Reibung.
i e Reibung in der Umlenkung: Etwa 50 Prozent des Fangstof3es. Fangstof ent-
spricht 200 Prozent des Sturzzugs (Fangsto = 2 x Sturzzug).
o Bremskraft (Sturzzug) bei HMS am Fixpunkt: Etwa 2,0 bis 3,5 kN.
Begriffsdefinitionen e Sturzzug bei Tube-Sicherung am Fixpunkt: Etwa 1,5 bis 2,5 kN.
o Sturzfaktor: Freie Sturzh6he/Ausgegebenes Seil. e Maximale Umlenkungsbelastung bei Tube oder HMS am Fixpunkt (mit ange-

e Sicherungskette: Gurt des Stiirzenden, Seil, Umlenkung, Zwischensicherun-
gen (wenn Reibung vorhanden), Sicherungsgerét, Fixpunkt oder Gurt und Kor-
per des Sichernden.

e Fangstof: Kraft, die auf den Stiirzenden wirkt.
e Sturzzug: Kraft, die auf den Stand oder den Sichernden wirkt.

o Freie Sturzh6he: Ungebremste Fallh6he (entspricht dem zweifachen Sturz-
potenzial) plus Schlappseil.

e Gesamte Sturzhdhe: Ungebremste und gebremste Fallhohe plus Schlappseil.
e Bremsweg: Gebremste Fallhohe.
> Bei aufmerksamer Fixpunktsicherung (FPS) kann angenommen werden, dass

die gesamte Sturzh6he mindestens das Dreifache des Sturzpotenzials be-
tragt: gesamte Sturzhohe (FPS) = 3 x Sturzpotenzial.

> Bei Kérpersicherung (KS) erhGht sich die gesamte Sturzhdhe auf etwa das
Vierfache des Sturzpotenzials; gesamte Sturzhhe (KS) = 4 x Sturzpotenzial.
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Sicherungsmethoden und -techniken

Die Sicherungsmethoden beschreiben die Art der Sicherung bei der Selbst- und
Partnersicherung. Grundsatzlich sollte die Partnersicherung eine dynamische Si-
cherung sein. Bei der Selbstsicherung hdngt eine notwendige Dynamik von der
moglichen freien Sturzhhe ab (z.B. Klettersteigsicherung).

Selbstsicherung

e Dynamisch (Klettersteighbremse).

e Statisch (Standplatzsicherung).
Partnersicherung (immer dynamisch)
e Fixpunktsicherung.

e Kdrpersicherung.

Partnercheck

Der Partnercheck gehort beim Sportklettern mittlerweile standardmaBig zur Un-
fallvorbeugung. Dies ist die einfachste und effektivste Moglichkeit, um Routine-
und Leichtsinnsfehler — und die daraus resultierenden Unfédlle — zu vermeiden.
Auch in anderen Bergsportdisziplinen macht ein Partnercheck in bestimmten
Situationen Sinn, so zum Beispiel beim Abseilen, beim Anseilen am Gletscher
oder beim Losklettern vom Stand aus. Dieser Check muss nicht {ibertrieben wer-
den, bereits am Einstieg tiberpriifte Punkte (z.B. Anseilknoten und Gurt) miissen
zum Beispiel nicht erneut gecheckt werden. Jedoch sollten alle neu installierten
Vorgdnge durch einen kurzen Blick vom Partner tiberpriift werden.

Partnercheck beim Klettern

Beim Einstieg in eine Route

e Sind die Gurte korrekt geschlossen?
e |st der Anseilknoten korrekt?

¢ |st das Sicherungsgerét korrekt eingehdngt (Seil richtig eingelegt, Gerét korrekt
am Gurt/Standplatz befestigt)?

e Sind die Seilenden lang genug und fixiert?
Am Standplatz vor der nédchsten Seillénge

e |st das Sicherungsgerdt korrekt eingehéngt (Seil richtig eingelegt, Gerat korrekt
am Gurt/Standplatz befestigt)?

e Wurde die geeignete Sicherungsmethode gewahlt (Kérper- oder Fixpunktsiche-
rung)?

e Wo ist die nachste Zwischensicherung?

Beim Abseilen

¢ |st das Abseilgerat korrekt eingehdngt (Seil, Aufhangung am Gurt)?
o |st die Abseilsicherung (Kurzprusik, Zugsicherung) korrekt?

¢ Sind die Seilenden lang genug, sind Knoten in den Enden?
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Partnercheck beim Anseilen am Gletscher
e Sind die Gurte korrekt geschlossen?
e |st man richtig angeseilt? Stimmt die Verbindung zwischen Seil und Gurt?

e Sind die Abstande grof} genug und ist das Restseil ausreichend lang fiir eine
Spaltenbergung?

e |st Material fiir eine Spaltenbergung vorhanden?

Partnercheck beim Begehen von Klettersteigen
e Sind die Gurte korrekt geschlossen?

e |st man richtig angeseilt? Ist die Verbindung zwischen Klettersteigbremse und
Gurt korrekt?

e st die Klettersteigbremse funktionsfihig (freier Einlauf des Bremsseils)?
e Helm?

Partnercheck bei Skitouren

e Check der Lawinenverschiittetensuchgerate.

e |stjeweils eine individuelle und eine Gruppen-Notfallausriistung vorhanden?
e Allgemeiner Ausriistungscheck.
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412 Selbstsicherung © Selbstsicherung mit dem Kletterseil (Mastwurf):

ZurSelbstsicherung beim Bergsteigen gibt es verschiedene Moglichkeiten. Grund-
sdtzlich unterscheidet man zwischen statischen und dynamischen Formen der _
Selbstsicherung. Bei der dynamischen Selbstsicherung wird auf eine Beschrei- \
bung des gesicherten Solokletterns an dieser Stelle verzichtet.
> Die dynamische Sicherung am Klettersteig wird in Kapitel 4.5, Sicherung an
Klettersteigen, beschrieben.
Selbstsicherung am Standplatz
TECHNIK/AUSFUHRUNG
© Mit der Selbstsicherungsschlinge (siehe Abschnitt Fiihren, Kapitel 5.1.1): \

© Selbstsicherung beim Aufstieg am Fixseil mit einer Kurzprusikschlinge (siehe
Abschnitt Fiihren, Kapitel 5.3, Einsatz eines Fixseils):

T
b Vorsicht ist bei der Selbstsicherungsschlinge geboten, wenn der Karabiner _
mit Gummi oder Kabelbinder fixiert ist. Die zundchst sinnvoll erscheinende "~

Fixierung des Karabiners hat beim versehentlichen Miteinhdngen eines der ) _ _ o . ' ' .
beiden Striinge der Bandschlinge fatale Folgen! Besser ist eine Fixierung des © Selbstsicherung beim Abseilen mit einer Kurzprusikschlinge (siehe Kapitel 6,
Karabiners mittels Mastwurf oder Ankerstich. Abseilen, und Abschnitt Fiihren, Kapitel 5.10.1, Ablassen und Abseilen):

( .
@\ Q*}

)
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413 Partnersicherung TECHNIK/AUSFUHRUNG

Als Partnersicherung werden alle Sicherungsformen bezeichnet, bei denen die © Fixpunktsicherung an einem zuverldssigen Fixpunkt:
Absturzsicherung durch einen oder mehrere Partner gewéhrleistet wird (von der
Gletscherseilschaft {iber das Gehen am kurzen Seil bis zur Zweier-Seilschaft in
Fels und Eis). Im Folgenden werden die gdngigen Sicherungsmethoden am Stand
dargestellt und diskutiert.

> Informationen zur Sicherungstechnik in Eis und Schnee finden sich in Kapitel

4.6, Sicherung in Eis und Schnee, sowie im Abschnitt Fiihren, Kapitel 5.6.2,
Gestaffeltes Klettern, und Kapitel 5.2, Begehen von Gletschern.

4131 Fixpunktsicherung
> Siehe dazu auch Kapitel 4.3.2, Standplatzbau im Fels, und Kapitel 4.6.2,

Standplatzbau im Eis).

Die Fixpunktsicherung ist die Standardmethode beim Sichern tber einen Stand.
Untersuchungen der DAV-Sicherheitsforschung haben gezeigt, dass die an der
Umlenkung und beim Stiirzenden auftretenden Krdfte in etwa gleich grof3 sind,
egal ob tiber einen Fixpunkt oder tiber den Kérper gesichert wird (siehe dazu Ver-
6ffentlichungen in Panorama 5/02).

P Da bei der Fixpunktsicherung der Korper des Sichernden nicht Teil der Siche-

rungskette ist, bietet diese Sicherungsmethode wesentliche Vorteile.

Vorteile Fixpunktsicherung
e Keine Gefahr des Anpralls an der Wand fiir den Sichernden.

e Einfachere Kontrolle iber das Bremsseil, deshalb ist sie auch fiir wenig erfah-
rene Personen geeignet.

e DerSichernde ist nicht Teil der Sicherungskette; es besteht die Moglichkeit,
den Partner einfach und schnell am Stand zu fixieren.

e Diese Sicherung ist bei Verwendung einer HMS unabhangig von der Sturzzug-
richtung. Bei Verwendung eines Tubes muss ein so genannter ,,Dummyrunner”
(siehe Kapitel 4.3.2.4) oder eine andere Methode angewendet werden, damit
die Funktion der Bremsmechanik auch bei Standstiirzen gewahrleistet ist.

e Gewichtsunterschiede zwischen Kletterer und Sicherndem spielen keine Rolle.

Nachteile Fixpunktsicherung

e AuBer dem Seildurchlauf im Sicherungsgerat ist keine zusdtzliche Variabilitat
zur Beeinflussung des Bremswegs moglich.
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41.3.2 Korpersicherung Passive Korpersicherung

Als aktive Korpersicherung wird ein ,,Mit-nach-oben-Gehen“ im Moment des
Sturzzugs bezeichnet (Abbildung links). Hierzu muss der Sichernde auf den Sturz
gefasst sein und in einer leicht gebeugten Stellung stehen. Bei der passiven Kor-
persicherung unternimmt der Sichernde keine aktiven Handlungen und halt ledig-
lich das Bremsseil fest, zum Beispiel an einem Hangestand oder bei einem iber-
raschenden Sturz (Abbildung rechts).

Ob aktiv oder passiv, folgende Punkte sollten bei der Kérpersicherung immer be-
riicksichtigt werden:

e DerKorper ist Teil der Sicherungskette. Erfahrung im Halten von Stiirzen iber
den Kérper ist erforderlich.

e Gewichtsunterschiede miissen beachtet werden. Gegebenenfalls ist eine
Selbstsicherung nach schrag hinten (am Boden) sinnvoll oder ein gentigend
langer Bremsweg nach oben (lange Selbstsicherung am Standplatz).

e Der Sturzzug muss immer nach oben erfolgen. Ein Standsturz in den Korper
des Sichernden (Sturzfaktor 2) sowie ein seitlich erfolgender Sturzzug miissen
ausgeschlossen werden konnen.

¢ Uber dem Sichernden muss geniigend Freiraum sein, damit keine Anprallge-
fahr des Sichernden an Felsvorspriingen besteht und eine Kollision mit dem
Stiirzenden oder der ersten Zwischensicherung ausgeschlossen ist.

Stand: Mai 2014

Bei der passiven Korpersicherung
kann der Sichernde das Hochgezogen-
werden beim Abfangen eines Sturzes
nicht aktiv unterstiitzen (Hangen in der
Selbstsicherung, fehlender Sichtkon-
takt).

Falls der Sturzzug grof3 genug ist, wird
der Sichernde passiv nach oben gezo-
gen. Dabei ist die Massentragheit des
Sichernden so grof3, dass die an der
Umlenkung auftretenden Kréfte denen
einer Fixpunktsicherung entsprechen.
Der Anprall des Stiirzenden an der
Wand, die wohl haufigste Verletzungs- «
ursache beim Sportklettern, wird da-

durch jedoch im weiteren Sturzablauf

deutlich abgemildert. Dies ist durch

die VergroBerung der Pendelldnge (Ab-

stand zwischen Stiirzendem und Umlenkung am Ende der Bremsphase) zu erkla-
ren (siehe Abbildung). Der Bremsweg bei der Kérpersicherung ist deutlich langer
als bei einer Fixpunktsicherung.

Obwohl der Korper des Sichernden als Teil der Sicherungskette nach oben gezo-
gen wird, bleibt die Kraftspitze, die an der Umlenkung nach etwa 0,2 Sekunden
erreicht wird, in etwa gleich wie bei einer Fixpunktsicherung. Im weiteren Sturz-
verlauf bewirkt das Hochgezogenwerden des Sichernden jedoch einen weicheren
Anprall des Stiirzenden an der Wand.
Vorteile

e Weicherer Anprall des Stiirzenden an

der Wand, somit besteht ein geringe- extrem
res Verletzungsrisiko. weich
e Die Seilfiihrung ist mit weniger
Schlappseil moglich.
Nachteile )
e Der Sichernde ist Teil der Sicherungs- weich
kette. Somit muss gewdhrleistet
sein, dass der Sturzzug immer nach
oben erfolgt!
) . erfahrener
e Das Gewicht des Vorsteigers soll- Sicherer |
te nicht mehr als das 1,3-Fache des
Gewichts des Sichernden betragen Spezialist !

(siehe Abbildung).
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e Das Fixieren eines Gestiirzten am
Stand ist komplizierter. Die Last
muss vom Korper des Sichernden
zundchst auf den Standplatz tibertra-
gen werden, bevor der Sichernde im
Fall der behelfsmaBigen Bergrettung
handlungsfahig wird.

e Es muss ausreichend Freiraum fiir
den Sichernden nach oben beste-
hen. Die Lange der Selbstsicherung
sollte etwa 1 bis 1,5 Meter betragen,
sonst besteht die Gefahr, dass der
Sichernde an die Wand prallt. Eine
mogliche Folge ist dabei der Verlust
der Kontrolle iber das Bremsseil.

Aktive Korpersicherung

Bei der aktiven Korpersicherung ,,federt” der Sichernde im Moment des Sturzzugs
vom Boden ab und verringert so die Belastung auf die Sicherungskette. Die Masse
des Sichernden wird quasi reduziert. Messungen zeigten, dass die Belastung auf
die Umlenkung dadurch um bis zu 30 Prozent verringert werden konnte.

Ein vollig falsches Sicherungsverhalten hingegen stellt das aktive Zuriickgehen
oder Seileinholen des Sichernden bei einem Sturz dar. Hierdurch wird die Belas-
tung auf die Umlenkung und den Stiirzenden um bis zu 50 Prozent erhdht. Aus-
nahmen stellen Situationen dar, in denen nicht geniigend freier Sturzraum vor-
handen ist (Band/Boden). In diesem Fall muss das Seil eingeholt werden oder der
Sichernde sollte nach hinten laufen.

Vorteile
e Reduzierung der Sturzbelastung auf

die Sicherungskette und den Stiir-
zenden.

e Schwadcherer Anprall des Stiirzenden
an der Wand, somit geringeres Ver-
letzungsrisiko.

e Gutes Seilhandling.

Nachteile

e Die Technik funktioniert nur, wenn
der Sichernde auf dem Boden oder
auf einem Band steht.

e Oberhalb des Sichernden ist ausrei-
chend Freiraum notwendig (2 bis 3
Meter).

e Der Kletternde sollte nicht mehrals
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das 1,3-Fache des Sichernden wiegen, sonst wird der Sichernde beim Abfan-
gen harter Stiirze unkontrolliert und zu weit nach oben gezogen.

e Die aktive Korpersicherung ist vorwiegend bei gut gesicherten Routen (Fix-
punktqualitdt und Fixpunktabstande) zu empfehlen (Sportklettercharakter).

e DerSichernde sollte ausreichend Erfahrung im Halten von Stiirzen {iber den
Kérper haben (nach erfolgtem Sturz- und Sicherungstraining).

Sicherung an der Krifteverteilung

- Der Zentralpunkt einer Sicherung ist definiert als der Punkt, an dem Partner-
sicherung und Selbstsicherung zusammenlaufen. Dariiber hinaus besteht
eine (direkte) Verbindung vom Zentralpunkt zu allen Fixpunkten.

Nach dieser Definition stellen alle oben beschriebenen Sicherungsmethoden
quasi eine Zentralpunktsicherung dar. Bei der Fixpunktsicherung ist der Selbst-
sicherungskarabiner der zentrale Punkt, bei der Kérpersicherung der Sicherungs-
ring des Hiiftgurts. Bei der im Folgenden erklarten Zentralpunktsicherung (ZPS)
an der Krafteverteilung wird der Zentralpunkt an einer Krafteverteilung zwischen
Kdrper und Fixpunkt eingerichtet.

Eine Krafteverteilung kann durch eine Ausgleichsverankerung (klassisches Krafte-
dreieck) oder durch ein fixiertes Kraftedreieck aufgebaut werden (siehe Kapitel
4.1.4). Diese Standplatzkonstruktion birgt jedoch die Gefahr des Anpralls des Si-
chernden an der Wand. Der Anpralleffekt gegen die Wand ist umso grofer, je
waagrechter (flacher) die Krifteverteilung ist.

Die Folge kann — neben Anprallverletzungen des Sichernden — ein Verlust der Kon-
trolle des Bremsseils sein. Es sind Unfélle bekannt, bei denen sich der Sichernde
schwerer verletzte als der Stiirzende oder bei denen es erst durch das Loslassen
des Bremsseils zu schweren Verletzungen des Stiirzenden kam.
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Vorteile der ZPS an der Kréfteverteilung 414 Ausgleichsverankerung, Krafteverteilung und

e Beizwei schlechten Fixpunkten am Stand ist durch die Kréfteverteilung eine
gewisse Kraftaufteilung auf beide Fixpunkte gegeben (siehe Kapitel 4.1.4),
wenn ein Sturz in den Stand erfolgt (Sturzfaktor 2). Die auftretende Kraft ent-
spricht, unabhangig von der Sicherungsmethode, maximal dem Durchlaufwert
des Sicherungsgerdats (bei HMS etwa 2,2 kN).

e Die Sicherung mit Halbmastwurf ist unabhangig von der Sturzzugrichtung. Bei
Verwendung eines Tubes muss ein so genannter ,,Dummyrunner® (siehe Ka-
pitel 4.3.2.4, Dummyrunner) verwendet werden oder es muss auf andere Me-
thoden zuriickgegriffen werden, die die Funktion der Bremsmechanik auch bei
Standstiirzen gewéhrleisten (siehe Kapitel 4.3.2, Standplatzbau im Fels).

Nachteile der ZPS an der Kréfteverteilung

¢ Da bei der Zentralpunktsicherung
mit Ausgleichsverankerung oder fi-
xiertem Kréftedreieck der Kdrper am
Stand kurz fixiert ist, besteht immer
die Gefahr des Anpralls des Sichern-
den an der Wand. Der Kontrollverlust
tiber das Bremsseil und Verletzun-
gen konnen die Folge sein.

e Ein Gewichtsunterschied zwischen
Kletterer und Sicherndem ist zu be-
riicksichtigen, da es sich im ersten
Moment des Sturzzugs quasi um
eine Korpersicherung handelt. Erst
wenn die Selbstsicherung und die
Krafteverteilung nach oben gestrafft
sind, kommt es zu einer Kréftetiber-
tragung auf die Fixpunkte des Stan-
des.

LEHRMEINUNG

© Die Fixpunktsicherung weist im Ver-
gleich zur Zentralpunktsicherung
an der Kréfteverteilung bei gleicher
Belastung fiir die Sicherungskette
wesentliche Vorteile fiir den Sichern-
den auf.

© Es wird empfohlen, die Kradftevertei-
lung wenn moglich gegen Zug nach
oben abzuspannen. Damit ist qua-
si eine Fixpunktsicherung gegeben
(siehe Abbildung).

Reihenschaltung
LEHRMEINUNG

© Eine Redundanz fiir einen Fixpunkt kann {iber eine Reihenschaltung oder eine

Krafteverteilung (,Kréftedreieck”) geschaffen werden. Standplatzkonstruktio-

nen und Umlenkungen sollten grundsatzlich redundant aufgebaut sein.
Unterschieden wird zwischen ,passiver” und ,aktiver* Redundanz. Als passive
Redundanz wird ein zweites System bezeichnet, das ein belastetes System unbe-
lastet hintersichert, zum Beispiel ein Rettungsfallschirm, ein Ersatzrad oder eine
zweite unbelastete Hintersicherungsschraube fiir eine Toprope-Umlenkung im
Eis. Als aktive Redundanz bezeichnet man eine Hintersicherung, die von vornher-
ein mit belastet wird, zum Beispiel die Verwendung eines Zwillingsseils oder eine
Seilbriicke an zwei gespannten Seilen.

4141 Ausgleichsverankerung und Kréfteverteilung

Vorteil einer aktiven Redundanz ist, dass eine Belastungsverteilung moglich ist. Dies
wird landldufig der Ausgleichsverankerung (Kréftedreieck) zugeordnet, sie kann
aber auch durch ein fixiertes Kraftedreieck (Krafteverteilung) aufgebaut werden.

P Als Ausgleichsverankerung werden Krdfteverteilungen bezeichnet, die bei
Anderung des Zugwinkels immer eine Verteilung der Kréfte sicherstellen.
Entscheidender Nachteil: Bei Ausbruch eines der Fixpunkte entsteht ein zu-
sdtzlicher Krafteintrag.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Mogliche Krafteverteilungen (von links): klassisches Kraftedreieck, fixiertes
Kraftedreieck, doppelt abgebundenes Kraftedreieck und Krafteverteilung mit
Standschlinge und Mastwiirfen zum Ablangen.
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Bedeutung des Winkels bei der Ausgleichsverankerung

In Abhdngigkeit vom Winkel wird die Kraft theoretisch zu gleichen Teilen auf die
Fixpunkte verteilt (Abbildung links). Bei dieser Uberlegung wird jedoch die Tatsa-
che vergessen, dass in der Praxis immer eine minimale Seitwdrtsbewegung auf
den Ausgleichskarabiner wirken wird. Durch die Reibung zwischen Karabiner und
(Band-)Schlinge wird die Kraft nicht zu gleichen Teilen auf beide Fixpunkte verteilt,
sondern in einem Verhéltnis von 1:22 bis 1:4 (Abbildung rechts).

52% 52% 57% 57% s‘
&
60°

1% 71%

100% 90° 100%

120° e
&

Dies bedeutet, dass bei einer Belastung mit 3 Kilonewton (Durchlaufwert der
HMS) bei einem Standsturz in ein Kraftedreieck mit optimalem Winkel (nahe 0°)
eine Kraftverteilung von 0,6:2,4 Kilonewton gemessen wird — je nach Bewegungs-
umfang, Art und Oberfldche der Schlinge und Form des Karabiners. Sollte der obe-
re Fixpunkt ausbrechen, wird so die Belastung auf den unteren relativ gering ge-
halten.

Wird dies nicht beriicksichtigt, kommt es — wenn der obere Fixpunkt ausbricht —
zum Sturz zweier Massen (Kletterer und Sicherer) in den verbleibenden Fixpunkt.
Je nach Lange des Schenkels des Kréftedreiecks kdnnen Sturzhdhenverlangerun-
gen von einem Meter und mehr entstehen. Problematisch ist, dass Bandschlingen
sich kaum dehnen. Dadurch kann es bereits bei dieser geringen Sturzhdhe zu ei-
ner Belastung von bis zu 9 Kilonewton auf den verbleibenden Fixpunkt kommen!

Diese Sturzstreckenverldngerung wird als ,,zusatzlicher Krafteintrag” in das Sys-
tem bezeichnet. Der hier beschriebene Zusammenhang kann dann fatal sein,
wenn beide Sturzmassen (Kletterer und Sicherer) gleichzeitig den verbleibenden
Fixpunkt belasten und sich die Sturzkrdfte addieren. Dass ein unzuverldssiger
zweiter Fixpunkt nun versagt, ist gut vorstellbar.
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TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Ausgleichsverankerung (Abbildung links) und Kréftedreieck an drei Fixpunkten

(rechts). Eine Krafteverteilung ist in beiden Fallen gegeben.

© Bei der Ausgleichsverankerung entsteht ein zusatzlicher Krafteintrag, wenn
einer der Fixpunkte ausbricht.
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4.1.4.2

LERNZIELE

© Beherrschen der verschiedenen Techniken der Ausgleichsverankerung und
der Kréfteverteilung sowie Kenntnis der Vor- und Nachteile der Methoden.

© Kenntnis der Krafte, die bei einem Sturz auf das Sicherungssystem, den
Sichernden und den Stiirzenden wirken.
METHODE/UBUNGEN

© Prinzip der Ausgleichsverankerung erklaren und demonstrieren (Redundanz,
Kréfteverteilung, auch bei unterschiedlichen Zugrichtungen).

© Aufbau der Ausgleichsverankerung an zwei Fixpunkten.

© Erklarung der Problematik der Ausgleichsverankerung beim Ausbrechen eines
Fixpunkts (Sturzstreckenverlangerung und dadurch zusatzlicher Krafteintrag in
das verbleibende System).

© Abgebundene Ausgleichsverankerung.
O Fixiertes Kréftedreieck (siehe Kapitel 6.4, Einrichten von Abseilstanden).

© Problematik der Winkel in der Ausgleichsverankerung und beim fixierten
Kraftedreieck.

© Ausgleichsverankerung an drei Fixpunkten.

Reihenschaltung
Bei der Reihenschaltung werden zwei Grundformen unterschieden:
e Klassische Reihenschaltung (passive Redundanz, Abbildung links).

e Klassische Reihenschaltung mit moglicher Krafteverteilung (aktive Redun-
danz) bei ibereinander angeordneten Fixpunkten (Abbildung rechts).

Sicherungstheorie | Methoden und Techniken

Die klassische Reihenschaltung ldsst sich beim Aufbau mit einem Mastwurf und
ibereinander angeordneten Fixpunkten so exakt ablangen, dass eine gewisse
Krafteverteilung erreicht werden kann. Die Belastung wird zwar nicht exakt gleich
verteilt, dafiir wird beim Versagen eines Punktes die Kraft unmittelbar vom zwei-
ten Fixpunkt aufgenommen, ohne nennenswerte Sturzstreckenverlangerung und
den daraus resultierenden zusatzlichen Krafteintrag. Zudem lasst sich tiber den
Mastwurf die Belastung bei Bedarf auf den oberen oder unteren Fixpunkt lenken.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Belastung auf dem oberen Fixpunkt (Abbildung links) oder Belastung auf dem
unteren Fixpunkt (rechts):

J

Verwendung einer Standplatzschlinge

Zum Bau eines Standplatzes ist eine vorbereitete Standplatzschlinge mit einem
doppelten Bulinauge als Zentralpunkt ideal. Gelegt wird das doppelte Bulinauge
aus dem Sackstich (Abbildung rechts).

=

e e
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TECHNIK/AUSFUHRUNG LEHRMEINUNG
© Beim Aufbau eines Standes mit Standplatzschlinge kann der passende Ab- © Fur eine Fixpunktsicherung ist die Reihenschaltung der ideale Aufbau. Mindes-
stand mit Sackstich oder Mastwurf eingestellt werden. tens einer der Fixpunkte sollte hier solide sein (Bohrhaken, gute Eisschraube).
© Verspannen des Standes mit einem Kletterseil (Abbildung rechts). © Bei heiklen Fixpunkten und wenn ein Standsturz moglich ist, ist hingegen eine

moglichst optimale Kréfteverteilung vorteilhaft.

© Ein Verspannen der Krafteverteilung ist sinnvoll. Dadurch wird aus der Zentral-
punktsicherung an der Kréfteverteilung quasi eine Fixpunktsicherung.
LERNZIELE

© Beherrschen der verschiedenen Moglichkeiten der Reihenschaltung sowie der
Standplatzkrake.

© Kenntnisse der Vor- und Nachteile der verschiedenen Moglichkeiten.

METHODE/UBUNGEN
© Prinzip der klassischen Reihenschaltung unter dem Aspekt der Redundanz
vorstellen.

© Demonstration und tiben: Aufbau einer Reihenschaltung mit Kletterseil oder
Bandschlinge, ablangen mit Sackstich oder Mastwurf am Doppelstrang.

© Verdeutlichen, dass eine vertikale Anordnung der Fixpunkte optimal ist.

© Vorstellen und tiben: Mogliches Einstellen der Belastung auf oberen oder un-
teren Fixpunkt sowie die Krafteverteilung.

i;j

> An fraglichen Fixpunkten wird immer eine Krdfteverteilung (fixiertes Krifte-
dreieck, abgebundenes Krdftedreieck oder Krake) aufgebaut.

Standplatzkrake © Anwendung bei soliden Fixpunkten verdeutlichen. Zentralpunkt (Selbst- und
Die Standplatzkrake ist vorteilhaft, wenn ein tiefer gelegener Fixpunkt mit mehre- Partnersicherung) immer am unteren Fixpunkt legen (begriinden)!
ren hoher gelegenen Punkten verspannt werden soll. Optimal ist dies bei mobilen © Vorbereitete Standschlinge erkldren (wichtig bei permanentem Vorsteiger und
Sicherungen oder an vielen fraglichen Punkten. bei einer Dreierseilschaft).

TECHNIK/AUSFUHRUNG © Schiiler iben das Bauen von Standen in unterschiedlichen Situationen mit

Kletterseil und Standschlinge (Fixpunktanordnung, Wechselfithrung oder per-
manente Fithrung).

© Aufbau auch an einem fraglichen und einem zuverldssigen Fixpunkt (normkon-
former Bohrhaken und Normalhaken).

© Prinzip der Krafteverteilung unter dem Aspekt der Redundanz vorstellen.

© Demonstration und tiben: Aufbau einer Krafteverteilung durch fixiertes Kréfte-
dreieck an zwei und drei Fixpunkten.

© Schiiler iben das Bauen von Standen mit Verspannung durch das Kletterseil
(bei permanenter Fiihrung mit Seil des Nachsteigers, wenn er am Stand ist).

© Verdeutlichen: Zum Einrichten einer Fixpunktsicherung wird der Zentralpunkt
moglichst verspannt (begriinden, siehe Kapitel 4.1.3.3, Sicherung an der
Krafteverteilung).

© Aufbau einer Standplatzkrake aus einer Kevlar-Reepschnur oder einer 240
Zentimeter langen Dyneema-Schlinge.

© Einstellen einer Krafteverteilung tiben.
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41.5

Bodennahes Sichern

Das Sichern in Bodenndhe birgt Gefahren. Das Hochziehen des Seiles zum Ein-

hangen der Zwischensicherung, kleine Stellungsfehler oder zu viel Schlappseil

des Sichernden fiihren bei einem Sturz oft zum Aufschlag auf dem Boden.

P Um dies zu vermeiden, muss der Sichernde unbedingt ein korrektes und
schnelles Seilhandling beherrschen.

Folgende Moglichkeiten gibt es, um die Gefahren einzugrenzen:

e Spotten vor dem ersten Haken.

¢ Den ersten oder zweiten Haken technisch oder mit Stock (,,cheater stick®) ein-
héngen.

e Den Haken verlangern, so dass dieser friiher geklinkt werden kann.

e Kein iberstrecktes Klinken in unsicheren Positionen oder in unsicherem Ge-
lande (siehe Kapitel 4.1.6)! Der mogliche Sturzverlauf bei tiberstreckter Klink-
position ist in der Abbildung rechts dargestellt, beim Klinken in Hiifthéhe
links.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Sicherung
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LERNZIELE

© Erkennen der Problematik des Sicherns in Bodennéhe fiir den Sichernden und
den Kletternden.

© Korrektes Sichern in Bodenndhe.

© Kenntnis der taktischen MaBnahmen zum Entschéarfen der Bodensturzgefahr.

METHODE/UBUNGEN

Schaffen eines Gefahrenbewusstseins

© Demonstration, wie riskant die Sturzstreckenverldngerung beim Ausziehen
des Seiles sein kann (iberstrecktes Klinken).

© Die Schiiler sollen das Risiko abschdtzen, die Prognosen werden dann am
zweiten, dritten und vierten Haken {iberpriift, indem der Kletternde im Top-
rope bis zum entsprechenden Haken klettert. Dabei wird er mit einem zweiten
Seil (mit einem Karabiner eingehangt) durch einen zweiten Sicherungsmann
im Vorstieg gesichert; in iberstreckter Position ldsst er das ausgezogene Seil
fallen oder klettert ab. Nun wird tiberpriift, bis wohin der Sturz verlaufen ware.

© Demonstration des Unterschieds der Fallhdhe bei tiberstrecktem Klinken und
dem Klinken auf Hiifthohe.

Lernen der MaBnahmen, um die Gefahr eines Bodensturzes zu minimieren

© Demonstration des richtigen Spottens (solider Stand; Abfangen nahe des Kor-
perschwerpunkts, Grenzen).

© Verdeutlichen der richtigen Position des Sichernden (lotrecht unter der ersten
Zwischensicherung, mit einer Abweichung von maximal 30 Grad).

© Grenzen der Korpersicherung (Gewichtsunterschied, siehe Kapitel 4.1.3.2, Kor-
persicherung).

© Uben des korrekten, schnellen Seilhandlings in gestellten Stresssituationen.

© Demonstration der Moglichkeiten, heikle Hakenabstédnde in Bodenndhe zu
entschérfen (z.B. Haken vorab klinken).
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4.1.6

Zwischensicherungen und Seilfiihrung

Das Einhdngen von Zwischensicherungen ist vor allem bei Anfdangerkursen ein
Schulungsinhalt. Hierbei wird die Technik des Einhdngens vermittelt, die Bedeu-
tung der Schnapperposition erkldrt und das unverdrehte Einhdngen erldutert.

Zur Erklarung der Seilfiihrung gehort die Einfadelproblematik beim Stiirzen und
der Hinweis auf Gefahren aufgrund eines ungiinstigen Seilverlaufs (Reibung).

Einhdngen der Zwischensicherungen

Das einhdndige Einhdngen des Seiles in den Karabiner ist vor allem fiir Anfanger
und Jugendliche eine koordinativ schwierige Aufgabe, die ausreichend geiibt wer-
den muss.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Zeigt der Schnapper vom Kletterer her gesehen nach au3en, wird meistens die
links abgebildete Methode angewandt.

© Zeigt der Schnapper zum Kletterer, so wird der Karabiner meistens mit dem
Mittelfinger stabilisiert, wahrend Daumen und Zeigefinger das Seil einlegen
(Abbildungen rechts).

AN

Der Schnapper des Hakenkarabiners sollte immer entgegen der Kletterrichtung
zeigen, gleich welcher Hakentyp vorliegt. Bei Ringhaken sollte er vom Fels weg
zeigen. Damit wird ein Selbstaushdngen und eine mogliche Schnapper-offen-
Belastung vermieden (siehe Abschnitt Ausriistung).

Y7 {

Auch eine Biegebelastung iiber Kanten sollte vermieden werden. Je nach Hebel
und Karabinertyp liegen die Festigkeiten dann unter der Belastbarkeit des offenen
Schnappers. Tritt bei schlecht positionierten Haken eine Biegebelastung auf, soll-
te eine Schlinge (Kevlar, Dyneema oder Bandmaterial) gefddelt werden.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Sicherung
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Problematisch ist eine mogliche Schnapper-offen-Belastung, wenn der Schnap-
per am Fels aufliegt (Abbildung links). Bei klassischen Schnappern kann sich der
Karabiner durch die Massentragheit 6ffnen (Mitte). Wiregate-Schnapper bleiben
hingegen auch beim Aufschlagen am Fels geschlossen (rechts).

Das Klinken aus tiberstreckter Position (siehe Kapitel 4.1.5, Bodennahes Sichern)
fiihrt zwar nicht zu einer weiteren Sturzldnge, wohl aber zu einem tieferen Sturz-
verlauf. Somit wird ein Aufschlagen auf dem Boden, einem Band oder die Kollisi-
on mit dem Sicherungspartner wahrscheinlicher. Ein Klinken auf Hiifthéhe ware
daher optimal. Dies ist natiirlich nur méglich, wenn auf der optimalen Klinkhdhe
auch eine gute Klinkposition (Griff- und Trittangebot) gegeben ist. Es gilt hier also
abzuwagen.

Die Seilfiihrung sollte bei einer Position direkt {iber dem Haken zwischen den Bei-
nen verlaufen. Bei einer seitlich versetzten Position lduft das Seil (iber den Ober-
schenkel oder den Fufrist. Ansonsten besteht die Gefahr, dass der Kletterer bei
einem Sturz mit dem Bein hinter dem Seil einfadelt. Dies fiihrt im Moment der
Fangstofleinwirkung zu einer peitschenartigen Rickwadrtsrotation und einem
moglichen Aufschlagen mit dem Hinterkopf am Fels.

Seilreibung ist nicht nur ldstig und kraftraubend, sie kann auch zu Stiirzen fiihren,
bei denen selbst das dynamischste Sicherungsgerat wie ein GriGri am Fixpunkt
wirkt. Hart gebremste Stiirze fithren oft zu Anprallverletzungen. Eine dynamische
Sicherung ist daher notwendig. Die Dynamik ist vom Bremsweg abhangig, also
davon, wie viel Seil durch das Sicherungsgerat laufen kann und wie weit sich der
Sichernde mit seinem Korper nach oben bewegt. Mitentscheidend ist der,,Durch-
laufwert“ des Bremsgerits.
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Im Idealfall kann so die Sturzbelastung
berechnet werden (siehe Kapitel 4.1,
Sicherungsmethoden und -techniken).
Jede durch einen ungiinstigen Seilver-
lauf entstehende Reibung muss zu die-
sem Durchlaufwert addiert werden. Das
kann so weit gehen, dass bei entspre-
chender Sturzenergie die Reibung im
Extremfall einer statischen Sicherung
gleichkommt.

Moglichkeiten, um die Reibung im Seil-
verlauf zu reduzieren:

e Verldngern von Zwischensicherungen.

¢ Halbseiltechnik (siehe Kapitel 4.1.7,
Sicherung mit dem Doppelseil).

e Nachtragliches Entfernen von tiefe-
ren Zwischensicherungen.

e Auslassen von Fixpunkten.

e Verwendung von reibungsvermin-
dernden Karabinern (Revolver).

e Einrichten eines Zwischenstands.

LERNZIELE
© Sicheres, einhandiges Einhdngen des Seiles in die Expressschlingen (mit rech-
ter und linker Hand), mit nach rechts oder nach links zeigendem Schnapper.

© Kenntnis der Risikofaktoren, wie falsche Positionierung des Schnappers, ver-
drehtes Einhdngen des Seiles, tiberstrecktes Einhdangen des Seiles.

© Korrekte, reibnungsfreie Seilfiihrung.
METHODE/UBUNGEN

© Demonstration des erhdhten Risikos aufgrund einer falschen Positionierung
des Schnappers des Hakenkarabiners (Ausklinkproblematik).

© Unverdrehtes Einhdangen des Seiles (Reibung, Aushdngproblematik) zeigen.

© Hinweis auf die Reduzierung der Festigkeit des Karabiners bei einer Biegebela-
stung (iiber Kanten). Darstellung der Moglichkeiten, um dies zu vermeiden.

© Darstellung der Folgen eines Sturzes beim tiberstreckten Einhdngen.
© Bedeutung der korrekten Seilfiihrung am Korper (Einfadelproblematik).
© Moglichkeiten der reibungsarmen Seilfiihrung.

© Beim Uben klinken die Teilnehmer zuerst vorbereitete Expressschlingen, die
an einer gespannten Seilkette hangen, mitihrer ,,starken® Hand. Verschiedene
Moglichkeiten werden ausprobiert und verglichen. Jeder muss fiir sich seine
optimalen Varianten fiir nach innen und au3en zeigende Schnapper finden.
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© Dann wird auch mit der schwdcheren Hand gelibt.

© Wettkampfformen auf Zeit: blindes Einhdngen; Einhdngen von baumelnden
Expressschlingen aus der Kletterstellung (Querung) mit symbolisierter Siche-
rung; Einhdngen aus extrem anstrengenden Positionen.

© Vermitteln der Seilfiihrung am Korper. Demonstration der Gefahr durch Ein-
fadeln.

© In einem weiteren Schritt wird die Ausklinkproblematik des Hakenkarabiners
angesprochen und demonstriert (Bohrhakenlasche und Biihler).

© Beschreibung einer optimalen Expressschlinge (unten Gummi, oben ohne).

© Richtiges Klinken von Ringhaken zeigen, dabei auch die Klinkposition anspre-
chen. Demonstration des Sturzverlaufs im simulierten Vorstieg bei Toprope-
Sicherung. Auf die Gefahrenabwagung bei der Wahl der optimalen Klinkpositi-
on eingehen.

© Im Unterrichtsgesprdch und mit Hilfe einer Skizze wird die Problematik der
Seilreibung erldautert. Méglichkeiten zur Vermeidung von Seilreibung werden
erklart.

© Anwenden des Gelernten beim Klettern. Gegenseitiges Beobachten und Feed-
back der Teilnehmer.
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417 Sicherung mit dem Doppelseil

Die Verwendung eines Doppelseils bie-

tet eine erhohte Sicherheit gegen Seil-

riss und bei Beschadigung durch Stein-

schlag. Vor allem aber ermdoglichen

Doppelseile einen wesentlich schnel-

leren Riickzug, da immer {iber eine vol-

le Seillainge abgeseilt werden kann.

Nachteile sind das hohere Gewicht und

das umstadndlichere Seilhandling. Au-

Berdem miissen bei der Auswahl des

Bremsgerdts einige Punkte beachtet

werden (siehe unten). Vor einer Tour

muss man iberlegen, wann eine ge-

trennte Seilfiihrung (Halbseiltechnik,

Abbildung links) und wann eine paral-

lele Seilfiihrung (Zwillingsseiltechnik,

Abbildung rechts) sinnvoll ist.

Wahl des Sicherungsgerits

Bei der Verwendung von Doppelseilen eignet sich das Tube optimal als Siche-

rungsgerat, da hier beide Seile getrennt gefiihrt werden kénnen. Problematisch

bei der Halbmastwurfsicherung ist, dass beide Seile in einen HMS-Karabiner lau-
fen. Kommt es bei einem Sturz zu einer ungleichen Lastaufnahme (z.B. durch

Halbseiltechnik oder durch das Verhdngen von einem der Strdange hinter einer

Schuppe), lauft der belastete Seilstrang im HMS-Knoten auf dem unbelasteten

Strang. Dabei kommt es bereits bei einer geringen Durchlaufstrecke zum Durch-

brennen des unbelasteten Seilstrangs. Dies fiihrt zwar nicht zum Absturz, der eine

Seilstrang ist jedoch beschddigt. Zudem ldsst sich bei der Halbseiltechnik nur

schwer einer der Strange getrennt ausgeben oder einnehmen.
LEHRMEINUNG

© Als optimales Bremsgerat fiir Doppelseile gilt das Tube. Hier kénnen sowohl
Halb- als auch Zwillingsseiltechnik gut angewandt werden, da beide Seile ge-
trennt im Sicherungsgerat gefiihrt werden.

© Bei der Korpersicherung erscheint die Kombination Platte (Nachstiegssiche-
rung am Fixpunkt) und Tube (Vorstiegssicherung am Kérper) ideal.

Bei einer Fixpunktsicherung fiir den Vorsteiger treten zwei Probleme auf:

e Bei harten und weiten Stiirzen ist der Seildurchlauf im Tube recht grof3 und es
kdnnte unter Umstanden zu Verbrennungen beim Sichernden kommen, was
wiederum zum Loslassen der Bremsseile fiihren kann. Wenn grofiere Stiirze
moglich sind, sollte deshalb mit Handschuhen und mit einem Tube mit Brems-
rillen (hdhere Bremskraft) gesichert werden.

® Bei einem Sturz in den Stand (Sturzfaktor 2) ist keine ausreichende Bremswir-
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kung gegeben. Um dies zu verhindern, kann ein Dummyrunner (siehe Kapitel
4.3.2.4) verwendet werden. Dieser setzt aber einen soliden oberen Fixpunkt
am Standplatz voraus (Abbildung links, Standplatz mit Dummyrunner im Eis).
Ist dieser nicht vorhanden, sollte bis zum Erreichen einer zuverldssigen Zwi-
schensicherung das Bremsseil in einen parallel vorgeschalteten Karabiner
gehdngt werden (Abbildung rechts). Dieser Karabiner garantiert die notwendi-
ge Umlenkung des Seiles bei einem Sturz in den Stand (Sturzfaktor 2). Die
Bremswirkung dieses Systems entspricht in etwa dem der HMS.

Ist die zuverldssige Zwischensicherung erreicht, die den Sturzzug nach oben
garantiert, soll der zusatzliche Karabiner wieder ausgehangt werden. Somit
sind eine groBere Dynamik (langerer Bremsweg) und ein angenehmeres Seil-
handling gewéhrleistet. Diese Sicherungstechnik empfiehlt sich vor allem
beim Eisklettern oder bei der Halbseiltechnik (Bremshandschuhe werden
empfohlen).

P> Grundsdtzlich miissen Zwillingsseile immer im Doppelstrang verwendet wer-
den. Halbseile kbnnen zur Sicherung am Gletscher oder auch zur Sicherung
eines Nachsteigers im Fels im Einzelstrang verwendet werden. Hierbei gilt,
dass eine Pendelgefahr iiber scharfe Kanten ausgeschlossen werden muss
(Seilfiihrung, Zwischensicherung, fiihrungstechnische Mafinahmen).
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LERNZIELE

© Kenntnisse der Vor- und Nachteile der Verwendung von Doppelseilen.
© Erlernen einer fiir Doppelseile geeigneten Sicherungstechnik.

© Korrekter, sinnvoller Einsatz der Halb- oder Zwillingsseiltechnik.

© Grenzen des Einsatzes von Halb- und Zwillingsseilen.

METHODE

© Darstellen der Vor- und Nachteile von Doppelseilen.

© Wiederholen der Sicherungsmethoden Kérpersicherung (Grenzwerte erklaren)
und Fixpunktsicherung. Die Schiiler bauen beide Standplatzarten auf.

© Unterschiede zwischen Halb- und Zwillingsseiltechnik erldutern. Beispiele,
wo die Halbseiltechnik sinnvoll ist (ungtinstiger Seilverlauf, Reduzierung der
Sturzenergie auf den Fixpunkt).

© Problematik der HMS bei Doppelseilen erldutern. Das Handling ausprobieren
lassen.

© Sicherung mit dem Tube am Fixpunkt ausprobieren lassen.

© Gefahren der Sicherung am Fixpunkt mit dem Tube erldutern. Abhilfemog-
lichkeiten aufzeigen. Schiiler bauen Fixpunktsicherung mit dem Tube auf und
bedienen diese mit Dummyrunner oder mit einem parallel geschalteten Kara-
biner. Vor- und Nachteile aufzeigen.

© Einsatzbereiche vorstellen (Eisklettern, Anwendung der Halbseiltechnik).
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Sicherungsgerite

Allgemeines

Seit 2011 existiert eine Norm fiir Sicherungsgeradte beim Bergsteigen. Die Eckpfei-
ler der Norm (EN 15151) sind im Abschnitt Ausriistung detailliert beschrieben. Die
wichtigsten Grundlagen zur Bedienung und zu den Bremskraften sowie Informa-
tionen zu moglichen Fehlbedienungen werden in den folgenden Kapiteln darge-
stellt.

Alle beim Bergsteigen verwendeten manuellen (dynamischen) Sicherungsgeréte
konnen auch als Bremskraftverstédrker bezeichnet werden. Sie alle haben gemein-
sam, dass sie die Bremskraft der Hand des Sichernden verstadrken. Die halbauto-
matischen Sicherungsgerate (z.B. GriGri, Smart, Click-Up, Cinch) besitzen dariiber
hinaus eine Blockierfunktion, die durch gentigend Reibung im Gerdt oder aber
durch die Bremshand ausgelost werden muss.

Bremskréafte der Sicherungsgerate

Abhéangig von der Handkraft des Sichernden und der Bremshandhaltung besitzen
die dynamischen Sicherungsgerate unterschiedliche Bremskréfte. Ab den ange-
gebenen Werten beginnt das Seil im Bremsgerat durchzulaufen (abhangig von der
angegebenen Handkraft).

In der folgenden Tabelle werden die Durchlaufwerte der Sicherungsgerate (also
die am Stand gemessene Belastung) bei einer Fixpunktsicherung mit durch-
schnittlicher Handkraft an unterschiedlichen Seildurchmessern angegeben.

Seildurchmesser
Handkraft am Seil
HMS

Achter

Tube-ATC
Tube-ATC-XP

8,9 mm 9,5 mm 10,5 mm

ca. 237N
2,2 kN
1,7 kN
1,9 kN
2,2 kN

ca. 250N
2,2 kN
1,9 kN
1,7 kN
2,2 kN

ca. 284N
2,3 kN
2,0 kN
2,0 kN
2,3 kN
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4.21.2 Beurteilung der Sicherungsgerite 4213 Handhabung der Sicherungsgerite

LEHRMEINUNG

© HMS
Die HMS reagiert auch bei geringen Handkréften und diinnen Seilen mit ei-
ner ausreichenden Bremskraft. Nachteil ist ein erhéhter Seilverschleif’, da die
Bremswirkung durch Reibung von Seil auf Seil im Knoten basiert.

© Achter
Der Achter hat, abhdngig von seiner Form, eine deutlich geringere Bremskraft
als die HMS und verliert bei diinneren Seilen drastisch an Bremskraft. Fiir Per-
sonen mit mittlerer oder groBer Handkraft und Seilen mit einem Druchmesser
zwischen 10 und 11 Millimetern ist er ein akzeptables Sicherungsgerat. Bei
diinnen Seilen und Personen mit geringer Handkraft ist der Achter ungeeignet.
Wichtig ist es, den Achter im Sicherungskarabiner mit Gummi oder Tape zu
fixieren, damit er nicht an der Verschlusshiilse des Karabiners hdangen bleiben
kann. Die Gefahr des Aufbrechens der Verschlusshiilse besteht ab etwa 0,8
Kilonewton! Der Achter ist zudem ungeeignet zum Nachsichern des Seilzwei-
ten (zu wenig Bremskraft bei parallel einlaufenden Seilen!).

© Tube
Das Tube (Tuber, ATC) wirkt relativ dynamisch und bietet ein gutes Seilhand-
ling. Doch Vorsicht: Die Bremswerte der unterschiedlichen Formen des Tube
variieren enorm. Empfohlen werden Tubes mit Bremsrillen oder Bremsschlit-
zen (z.B. ATC-XP oder Reverso). Bei Personen mit geringer Handkraft kann
die Bremskraft bei einer Fixpunktsicherung und einem weiten Sturz zu einem
groBen Seildurchlauf in der Bremshand fiihren (ggf. Bremshandschuh verwen-
den). Ein Fehler bei der Bremshandhaltung (Bremshand oben bei Kérpersi-
cherung) hat fatale Folgen. Zahlreiche Unfélle belegen dies. Das Tube ist sehr
seilschonend und auch fiir die Halbseiltechnik gut geeignet. Das Nachsichern
des Seilzweiten ist nur tiber eine Umlenkung (siehe Kapitel 4.3.2.5, Plus-Clipp-
Sicherung) méglich oder wenn es mit einer Aufhdngedse als Sicherungsplatte
verwendet wird (z.B. ATC-Guide, Reverso Il und IV). Fiir sehr leichte Personen
mit geringer Handkraft ist das Tube bei der Sicherung eines schwereren Vor-
steigers allerdings nicht geeignet.

© Halbautomaten
GriGri und dhnliche Gerdte sind halbautomatische Sicherungsgeréte. Sie wir-
ken von der Handkraft unabhangig und blockieren quasi statisch. Erst ab
Kraften von tiber 4 Kilonewton beginnt das Seil in den statischen Gerdten zu
laufen. Daher sind diese Gerdte ausschlieBlich fiir eine Kérpersicherung ge-
eignet. Das relativ komplizierte Seileinlegen und Bedienen der Geréte fiihrte
immer wieder zu Bedienungsfehlern. Das Verlassen auf die ,,Automatik“ ver-
fihrt zur Unaufmerksamkeit und zum schlampigen Handling. Bei umfassender
Schulung tber Funktionsweise und Bedienung bieten diese Gerdte jedoch ei-
nen Sicherheitsgewinn und erlauben es auch Personen mit geringeren Hand-
kraften, Stiirze sicher zu halten.
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Walter Britschgi, Mitarbeiter der Ziiricher Kletterhalle Gaswerk, hat eine sehr
interessante Lehrschrift iber Sicherungsgeréate verfasst (siehe Kapitel 7, Literatur-
empfehlungen). In seiner,,3-Bein-Logik“ betont er, dass bei der Handhabung
eines Sicherungsgerats drei Punkte ineinandergreifen miissen, um eine héchst-
mogliche Sicherheit zu gewdhren: die Bremsmechanik des Gerdts, das Brems-
handprinzip und die Reflexe des Menschen. Fehlt eines dieser Standbeine, fallt
der ,Tisch® um.

Die 3-Bein-Logik:
Die Handhabung eines
Sicherungsgerdtes muss
alle 3 Bedingungen
erfiillen!

Die Bremsmechanik des Gerits

Die Bremsmechanik wird beziiglich Funktion, Zuverldssigkeit und Fehleranfallig-
keit bewertet. Die einwandfreie Funktion der Bremsmechanik ist bei jedem Siche-
rungsgerats nur dann gewahrleistet, wenn sich die Bremshand am Bremsseil be-
findet (Bremshandprinzip) und wenn sie gerdtespezifisch korrekt positioniert ist.
Aufler der HMS und den halbautomatischen Sicherungsgeraten GriGri und Cinch
funktionieren alle Gerdte nach der ,,Knick-Brems-ldee“. Dabei verlduft das Seil in
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einem kleinen Radius um das Gerdt herum. Die Bremshand muss im Fall eines
Sturzes das Bremsseil moglichst 180 Grad gegen die Zugrichtung halten (also
nach unten). Eine falsche Bremshandposition fiihrt oft zu einem Versagen der
Bremsmechanik oder zu einer ungeniigenden Bremswirkung. Auch Smart oder
Click-Up funktionieren nur, wenn sich die Bremshand unten befindet. Eine falsche
Bremshandposition ist die Ursache zahlreicher Unfalle. Wenig bekannt unter den
Kletterern ist, dass solch eine Fehlbedienung als fahrldssig bewertet wird und zu
Schadenersatzanspriichen fiihrt.

Bei einige Gerdten ist auerdem das Einlegen des Bremsseils problematisch. Wer-
den hier Fehler gemacht, ist ein vollstandiges Versagen der Bremsmechanik die
fatale Folge.

b Unter dem Standbein ,,Bremsmechanik“ werden also alle Fehlbedienungs-
maglichkeiten sowie deren Folgen bewertet, die ein Versagen der Brems-
mechanik verursachen kénnen.

Das Bremshandprinzip

Beim Sichern des Kletterpartners muss die Bremshand immer das Seil umfassen
— auch bei der Sicherung mit so genannten halbautomatischen Sicherungsgera-
ten. Bei diinnen Seilen oder Stiirzen ohne groBen Ruck (z.B. Toprope, Sturz direkt
an der Zwischensicherung, viel Reibung im Seilverlauf) kénnen auch halbautoma-
tische Sicherungsgerate versagen, wenn sich die Bremshand nicht am Bremsseil
befindet.

Die Reflexe des Menschen

Der Greifreflex des Menschen ist ein fest verankerter Schutzreflex. Er sollte bei der
Bedienung des Gerdts Sinn machen und keinesfalls abtrainiert werden miissen.
Erschrickt jemand, so werden die Extremitdten reflexartig zum Rumpf hin gezogen
und das, was in der Hand ist, wird reflexartig festgehalten. Diese Reflexe machen
oft Sinn, kénnen aber bei Fehlbedienungen einiger Sicherungsgerate zu fatalen
Folgen fiihren (z.B. Festhalten des Bremsnockens zum Seilausgeben beim GriGri).
Wird beispielsweise etwas aus der Hand gerissen, das festgehalten werden soll,
wirkt der Nachgreifreflex. Unfdlle belegen, dass die Sichernden oft ins laufende
Seil greifen und trotz schwerer Seilverbrennungen nicht loslassen (Greifreflex).

Vor allem fiir Ausbilder ist es wichtig, alle gangigen Sicherungsgerate und deren
korrekte Bedienung zu kennen, um auf Fehlerbilder sofort aufmerksam zu werden
(siehe Kapitel 4.2.11, Fehler beim Bedienen von Sicherungsgeraten).

> Das schnelle Seilausgeben und -einholen (Klinkposition) sollte, wenn még-
lich, tiber das Hin- und Weggehen vom Fels geschehen (ebenes Geldnde,
nicht, wenn der Kletterer noch in Bodenndhe ist, und nur méglich, wenn
keine Selbstsicherung erforderlich ist).

P Die Schulung des korrekten und variablen Sicherungsverhaltens und Seil-
handlings bei der Vorstiegssicherung ist ein zentrales Schulungsthema fiir
Fortgeschrittene.
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LERNZIEL

© Korrektes, variables Sichern des Vorsteigers im Klettergarten und in der Halle.
METHODE/UBUNGEN

© Darstellen der 3-Bein-Logik fiir Sicherungsgerdte und diese an bekannten
Sicherungsgerdten anwenden.

© Anwenden der 3-Bein-Logik an Geraten, die man noch nicht kennt.

© Unbekannte Gerate mit der 3-Bein-Logik tiberpriifen.

© Wichtige Verhaltensweisen besprechen und demonstrieren.

© Dierichtige Sicherungsposition und das schnelle Handling beim Seilausgeben
in Bodenndhe {iben.

© Wenn sich der Kletterer weiter iiber dem Boden befindet, wird die Seilausgabe
und das Seileinziehen durch Hin- und Weggehen von der Wand gelibt.

© Kldren der Frage: Wann muss weich, wann hart gesichert werden?

© Schulung im simulierten Vorstieg: Schiiler sichert einen Kletternden im Vor-
stieg, der zudem vom Ausbilder oder einer dritten Person im Toprope hinter-
sichert wird.

© Auf Einhaltung des korrekten Seilhandlings achten.

© Stresssituationen schaffen, zum Beispiel: beim Klinken Seil fallen lassen,
extreme Tempowechsel oder keinen Sichtkontakt zum Kletternden.

© Mit den Teilnehmern kldren, ob beim tiberstreckten Einhangen noch Boden-
sturzgefahr bestehen wiirde. Die Teilnehmer sollen selbst die Gefahr abschat-
zen und ihre Einschatzung tberpriifen (leichtes Gelande, Kletterer klettert wie-
der ab, nachdem das Seil zum Klinken ausgegeben wurde, siehe Kapitel 4.1.5,
Bodennahes Sichern).
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4.2.2 Halbmastwurfsicherung (H MS) P> Optimal sind gesicherte Verschluss-

Die HMS ist eine universelle Sicherungstechnik. Sie funktioniert unabhangig von kc.Jrat.Jlner (Safelf)ck-.Karab/ner).{ da
. A . . - - sie ein unbeabsichtigtes Aushdn-
der Sturzzugrichtung, bei Korpersicherung ebenso wie bei Fixpunktsicherung. . .
- s . . " - gen der HMS verhindern (siehe

Sie ermdglicht auch Personen mit geringeren Handkraften das Halten eines Stur- Abbildung)

zes des Vorsteigers. Betrachtet man die Unfallhdufigkeit der Sicherungsgerate ung.
in Hallen, so ist im Verhéltnis zur Verbreitung der Gerdte die HMS allerdings die
unfalltrachtigste Sicherung. Die personenbedingten Unterschiede wurden dabei

jedoch nicht berticksichtigt (siehe dazu Artikel in bergundsteigen 1/2011).

Twistlock-Karabiner sind problema-
tisch (unvorhersehbares Aushdén-
gen moglich), Schraubkarabiner
akzeptabel (regelmdfig Schrauber
TECHNIK/AUSFUHRUNG kontrollieren).

© Die HMS wird mit einem HMS-Karabiner benutzt, um ein Umspringen des Kno-
tens zu ermdglichen. Die Seilschlaufe wird eingelegt und der Karabiner ver-
schlossen (siehe Kapitel 3.3.2, Halbmastwurf).

© Bei der HMS-Kdrpersicherung muss sich der Verschluss gegeniiber der Brems-
hand befinden. Die Bremshandposition ist hier oben.

4.2.21 Bedienungsmethoden der HMS
Bei der Korpersicherung gibt es zwei Moglichkeiten des Handlings: Entweder ist
die Position der Bremshand oben oder unten. Es existieren regelrechte ,,Graben-
kdampfe“ zwischen Anhdngern der beiden unterschiedlichen Bedienungsmetho-
den der HMS. Beide Methoden haben Vor- und Nachteile. Unfallbeispiele gibt es
zu beiden Bedienungsmethoden.

Bremshandposition oben
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Beide Hande werden hier oben, parallel gehalten. Beide Daumen zeigen dabei
nach oben. Auch hier sollte der Verschluss gegeniiber der Bremshand positio-
niert werden.

Seilausgeben

© Die Fiihrungshand zieht das Seil aus dem Karabiner, die Bremshand fiihrt
gleichzeitig Seil ein. Die Bremshand rutscht — ohne das Bremsseil loszulassen
— wieder weg vom Karabiner, die Fiihrungshand greift nach oder rutscht am
Seil entlang zum Karabiner. Die Bremshand ist immer locker geschlossen am

© Bei einer HMS am Fixpunkt zeigt der Daumen der Bremshand zum Karabiner. Bremsseil! Bremshand und Fithrungshand tunneln am Seil.
Der Verschluss des Karabiners befindet sich gegeniiber der Bremshand.
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© Ein schnelles Seilausgeben ist nur durch eine schnellere Bewegungsfrequenz
sicher moglich.

Seileinholen

© Die Bremshand zieht das Bremsseil aus dem Karabiner, die Fithrungshand
fiihrt gleichzeitig Seil ein. Zum Umgreifen 16st sich die Fiihrungshand vom
Lastseil und umfasst das Bremsseil. Die Bremshand kann umgreifen oder am
Bremsseil nach unten rutschen.

© AnschlieBend greift die Filhrungshand wieder das Lastseil entfernt vom Kara-
biner und es folgt der ndchste Seilhub. Mindestens eine Bremshand muss
sich immer locker geschlossen am Bremsseil befinden!

© Unbedingt vermieden werden sollte ein Umfassen beider Seile durch die Fiih-
rungshand, um mit der Bremshand nachzugreifen. In den meisten Fallen wird
dieses Umfassen unter Zeitdruck nur noch mit zwei Fingern getétigt (siehe Ka-
pitel 4.2.11, Fehler beim Bedienen von Sicherungsgeréaten).

Nachteile Handhaltung oben

e Das Umgreifen verfiihrt beim Seileinholen zum so genannten ,,Pinzettengriff«.
Dieses Fehlermuster konnte bei etwa 80 Prozent der HMS-Sicherer mit Hand-
haltung oben beobachtet werden!

e Beim Wechseln des Sicherungsgeréts (besonders zum Tube) kann es durch
diese eingeschliffene Handhaltung zum fatalen Fehlerbild ,,Handhaltung
oben“ kommen.

Bremshandposition unten

Hier sollte unbedingt ein Safelock-Karabiner verwendet werden. Die Bedienung
(Seilausgeben und -einnehmen) erfolgt wie bei Achter und Tube (siehe Kapitel
4.2.3 und 4.2.4). Zum Ablassen werden jedoch beide Hande oben gehalten (siehe
dazu auch Artikel in DAV Panorama 3/05 und bergundsteigen 2/2006).

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Seilausgeben

© Die Fiihrungshand zieht das Seil aus dem Karabiner, die Bremshand fiihrt
gleichzeitig Seil ein. Dabei fiihrt sie das Bremsseil in einer halbkreisformigen
Bewegung von oben in den Karabiner ein. Die Fiihrungshand greift nach unten
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und fasst das Fiihrungsseil tiber dem Karabiner. Die Bremshand rutscht —
ohne das Bremsseil loszulassen — am Bremsseil wieder nach unten. Die
Bremshand ist dabei immer locker geschlossen am Bremsseil! Ein schnelles
Seilausgeben ist nur durch eine schnellere Bewegungsfrequenz moglich.

Seileinholen

© Die Bremshand zieht das Bremsseil nach oben aus dem Karabiner, der Dau-
men zeigt dabei immer zum Karabiner. Die Fithrungshand fiihrt gleichzeitig
Seil ein. Die Bremshand beschreibt nun eine halbkreisférmige Bewegung
nach unten und rutscht locker geschlossen (tunneln) wieder am Bremsseil
zum Karabiner. Die Fiihrungshand rutscht am Fiihrungsseil nach oben.

Nachteil Handhaltung unten

e Das Bremsseil sollte nie tiber den Schraubverschluss des Karabiners laufen.
Das Seil kann diesen aufdrehen und sich selbst aushdngen. Deshalb muss der
Schrauber entgegen dem Bremsseil positioniert werden. Am sichersten ist es,
einen Safelock-Karabiner zu verwenden.

Bedienung der HMS beim Ablassen

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Beim Ablassen umfassen immer beide Hande das Bremsseil, egal welche
Sicherungsmethode zuvor angewandt wurde. Das Seil gleitet kontrolliert und
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langsam durch beide Hande von oben in den HMS-Karabiner. Alternativ kann
das Seil Hand tiber Hand in den Karabiner eingegeben werden.
© Das Bremsseil sollte man immer gegenldufig parallel zum Lastseil einlaufen

lassen, damit die Krangelbildung vermieden wird und das Seil nicht iber den
Verschluss des Karabiners lauft.

Blockieren der HMS

Die HMS wird mittels Schleifknoten blockiert (siehe Kapitel 3.3.3, Schleifknoten,
und im Abschnitt Bergrettung, Kapitel 4.2.1, Schleifknoten).

P Die Vermittlung des Schleifknotens empfiehlt sich aufgrund der Komplexitdt
des Knotens in einer separaten Unterrichtseinheit.

LERNZIEL
© Richtiges Bedienen der HMS.
METHODE/UBUNGEN

© Zuerst wird das richtige Legen und Einhdngen der HMS gezeigt, dann wird das
Umspringen des Knotens verdeutlicht.

© Die Schiiler mit der Funktionsweise des Knotens vertraut machen: Knoten zu-
ziehen, belasten und wieder l6sen. Die Bremswirkung wird verdeutlicht und
erlebt. Am besten ist es, zundchst die gesamte Handhabung am Sicherungs-
ring (bei Kérpersicherung) zu schulen. Achtung: Dabei wird nur eine der bei-
den Methoden (Handhaltungen) vermittelt. Die Hand-unten-Position ist nur
vermittelbar, wenn fiir alle Schiiler Safelock-Karabiner zur Verfiigung stehen.

© Demonstration und iiben des Handlings beim Seilausgeben: Der Partner zieht
tiber eine Umlenkung Seil mit der Hand ein, der Ubende gibt Seil aus. Dabei
wird immer kontrolliert, ob die Bremshand zu jeder Zeit Kontakt zum Brems-
seil hat (gegebenenfalls auch eine plétzliche Belastung simulieren).

© Demonstration und Uben des Handlings beim Seileinholen: Der Partner l4sst
Seil iber eine Umlenkung nach (unbedingt kontrollieren, ob immer eine Hand
am Bremsseil ist!).

© Partneriibung: Einer gibt Seil aus, der andere zieht Seil ein (glinstiger, wenn
Seil tiber Umlenkung lauft); Spielformen tiben, wie zum Beispiel plotzlicher
Richtungswechsel, plotzliche Belastung, blind oder auf Zeit.

© Demonstration und Uben des Ablassens: den Partner iiber eine Béschung ab-
lassen (immer auf parallelen Seileinlauf achten!).

© Erklaren, warum ein gesicherter Verschlusskarabiner optimal ist; Gefahr des
unbeabsichtigten Aushdngens des Seiles verdeutlichen.

© Schulung des Sicherungsvorgangs im Toprope mit Hintersicherung und Belas-
tungstest.

© Falltest.

© Uben der HMS bei Fixpunktsicherung (Vor- und Nachsteiger).
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423 Tube

Das Tube (Tuber, Reverso, ATC ,,Air Traffic Controller®) ist das am meisten verwen-
dete Sicherungsgerdt im englischsprachigen Raum. Auch in Europa hat es in den
letzten Jahren enorm an Verbreitung gewonnen (56 % aller Sicherungsgerate).
Vorteilhaftist die variable Anwendung fiir Einfach-, Zwillings- und Halbseiltechnik,
es ist sehr seilschonend und dynamisch. Diese Technik erméglicht auerdem ein
schnelles Seilausgeben und -einholen (Seilhandling). Zudem ist das Tube ideal
zum Abseilen. Viele Tubes besitzen zwei unterschiedliche Bremsstufen (Schlitz).
Die Bremswirkung kann beim Abseilen zudem durch die Verwendung eines zwei-
ten Karabiners erhoht werden.

Das Tube kommt meistens bei der Kérpersicherung zum Einsatz. Ungeeignet ist
es zum Nachsichern des Seilzweiten am Fixpunkt (nur Karabiner-Knicksicherung).
Problematisch kann das Tube fiir Personen mit sehr geringen Handkraften bei ei-
ner Fixpunktsicherung sein (groBer Seildurchlauf).

P> Grundhaltung unbedingt mit Bremshandposition unten! Der Daumen zeigt
dabei immer zum Sicherungsgerdt. Beim Tube ist dies besonders wichtig, da
sonst kaum eine Bremswirkung besteht und lediglich eine Karabiner-Knick-
sicherung verbleibt (siehe Kapitel 4.2.11, Fehler beim Bedienen von Siche-
rungsgerdten). Diese Fehlbedienung (Bremshand oben) ist sehr verbreitet
und fiihrte bereits zu zahlreichen schweren Unfdllen!

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Seileinholen

© Die Bremshand zieht das Bremsseil kurz nach oben und geht sofort wieder in
einem halbkreisférmigen Bogen nach unten und fahrt am Seil entlang zum
Tube zuriick (tunneln); das Seil wird dabei nicht freigegeben; die Fiihrungs-
hand fiihrt unterstiitzend zeitgleich Seil in das Tube ein.
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Seilausgeben

© Die Fiihrungshand zieht das Seil aus dem Gerdt, die Bremshand schiebt das
Seil gleichzeitig ins Tube ein. Die Filhrungshand greift das Fiihrungsseil wieder
nahe am Tube. Die Bremshand rutscht locker geschlossen am Seil wieder
nach unten.

Ablassen
© Beim Ablassen mit der Tube-Sicherung befinden sich beide Hande unten.

Blockieren der Tube-Sicherung

© Das Tube wird durch einen Schleifknoten blockiert (siehe Kapitel 3.3.3). Dazu
Schnelles Seilausgeben wird das Bremsseil mit dem Schleifknoten um den geschlossenen Schenkel
des Sicherungskarabiners fixiert. Auch hier wird das Bremsseil zur Hintersi-
cherung locker in der Hand gehalten oder es wird ein zusatzlicher Sicherungs-
schlag um den Sicherungsring gelegt (siehe dazu Abschnitt Bergrettung, Kapi-
tel 4, Rettung im steilen Geldnde).

© Die Bremshand wandert {iber das Tube, 6ffnet sich und bildet einen geschlos-
senen Ring um das Bremsseil. Die Fiihrungshand zieht das bendtigte Seil
heraus, die Bremshand geht danach sofort wieder unter das Gerdt in die
Grundposition. Das Seil muss dabei krangelfrei einlaufen konnen.
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LERNZIEL

© Sicherer und korrekter Umgang mit dem Tube in allen Situationen.
METHODE/UBUNGEN

© Korrektes Seileinlegen und Einhdngen des Tube in den Hiiftgurt demonstrieren

und schulen.

© Zur Automatisierung wird zum Beispiel auch blind oder auf Zeit geiibt oder
beim Partner eingehdngt. Dabei immer Kontrolle (Partnercheck)!

© Seileinholen schulen: Seil tiber Umlenkung fiihren (z.B. erster Haken, Baum),
der Ubende holt das Seil ein, der Partner kontrolliert und gibt Seil nach.

© Seilausgeben schulen: Ubungsaufbau wie beim Seileinholen.

© Partnerweise {iben: Ein Teilnehmer holt Seil ein, der andere gibt Seil aus; auf
Zeit tiben, mit Richtungswechsel, mit plotzlicher Belastung etc.

© Kontrolliertes Ablassen tiben.

© Anwendung im Toprope mit Hintersicherung durch eine dritte Person, die das
Bremsseil zusatzlich in der Hand halt.

© Belastungstest, Falltest.

© Gegebenenfalls auch mit Halbseiltechnik tiben; nur eines der beiden Seile
wird jeweils ein- oder ausgegeben.

© Weiterfiihrend kann die Moglichkeit zur Fixierung der Tube-Sicherung gezeigt
werden. Doch Vorsicht bei weniger Geiibten, die dadurch eventuell tiberfor-
dert werden kénnen (evtl. separate Ubungseinheit).
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42.4 Achtersicherung

Die Achtersicherung wird nur bei Korpersicherung angewendet. Sie war frither
eine weit verbreitete Sicherungstechnik beim Sportklettern. In den letzten Jahren
wurde die Achtersicherung mehr und mehr durch die variablere Tube-Sicherung
verdrdngt. Ungeeignet ist der Achter zum Nachsichern des Seilzweiten am Fix-
punkt (zu geringe Bremswirkung?).

»- Der Achter muss im Verschlusskarabiner fixiert werden (,,fixierte Acht*), um
ein Verkanten des Achters am Verschluss des Karabiners zu vermeiden. Bei
Belastung kénnte ansonsten die Verschlusshiilse durch den Achter ausge-
stanzt werden und der Achter wiirde sich in der Folge aushdngen.

So unwahrscheinlich dies erscheinen mag, mehrere auch tédliche Unfélle bele-
gen dies. Versuche haben gezeigt, dass eine Belastung zwischen 50 und 8o Kilo-
gramm ausreichen kann, um die Verschlusshiilse auszustanzen. Das heift, dass
es auch beim Abseilen durch diesen Mechanismus zum Absturz kommen kann
(siehe Kapitel 4.2.11, Fehler beim Bedienen von Sicherungsgerdten).

Der Achter kann mit Gummi (Abbildung links), Belymaster (Mitte) oder mit einer
Gummieinlage (rechts) fixiert werden.

—

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Sicherung

© Das Seil wird so in den Achter eingelegt, dass Bremsseil und Lastseil nach
unten aus dem Achter auslaufen und der Verschluss des Karabiners ebenfalls
nach unten zeigt.

© Der Karabiner wird von oben her durch die Hiiftgurtése und den Beinschlau-
fensteg des Hiiftgurts gefiihrt und verschlossen (Achter steht waagrecht, da-
durch ist ein leichteres Seilausgeben moglich).

© Das Bremsseil sollte immer auf der Bremshandseite aus dem Achter laufen.
© Grundstellung: Die Bremshand ist unter, die Fithrungshand tiber dem Achter.
© Das Bremsseil wird immer von mindestens einer Hand locker umschlossen!
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Seileinholen Schnelles Seilausgeben

© Die Bremshand zieht das Bremsseil kurz nach oben, geht sofort wieder hinun- © Die Bremshand 6ffnet sich in der
terin die Grundstellung und fahrt am Seil entlang zum Achter zuriick. Das Seil Grundstellung, bleibt aber am
wird dabei nicht freigegeben, die Bremshand bleibt immer locker geschlossen Bremsseil; die Fiihrungshand zieht
am Bremsseil. Die Fiihrungshand fiihrt unterstiitzend zeitgleich Seil in den das Seil heraus. Voraussetzung ist,
Achter ein; dabei sind kurze, halbkreisférmige Bewegungen der Bremshand dass das Seil krangelfrei einlaufen
empfehlenswert. kann.

© Die Fiihrungshand zieht das Seil aus dem Gerét, die Bremshand schiebt das
Seil gleichzeitig ein. Die Flihrungshand greift das Fiihrungsseil wieder nahe
am Achter. Die Bremshand rutscht locker geschlossen am Seil wieder nach

unten.

Blockieren der Achtersicherung

© Methode 1: Das Bremsseil unten halten, vor dem Achter herumfiihren, weiter
zwischen Korper und Achter fiihren und dann zwischen Lastseil und grofier
Achterdse einklemmen. Vorteil dieser Methode ist, dass zu jedem Zeitpunkt
das Bremsseil unten gehalten werden kann und somit immer eine optimale
Bremskraftverstarkung vorliegt.

— /
¢ -
| ~ -
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Ablassen
© Beide Hande umfassen das Brems-
seil unterhalb des Achters. Das Seil
f gleitet nun langsam und kontrolliert
A\ S durch die Hénde.
Seilausgeben %‘\(
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© Methode 2: Das Bremsseil wird gleich zwischen Lastseil und grof3er Achterdse
eingeklemmt, zwischen Korper und Sicherungsgerat gefiihrt und ein zweites
Mal eingeklemmt, um geniigend Bremswirkung zu erzielen. Diese Methode ist
etwas einfacher zu vermitteln, weist aber im Moment des ersten Einklemmens
des Bremsseils wenig Bremskraftverstarkung auf.

redn

b Wichtig ist, dass bei beiden Methoden das Sicherungsseil zusdtzlich immer
locker in der Bremshand bleibt!

LERNZIEL
© Korrektes Bedienen der Achtersicherung.
METHODE/UBUNGEN

© Demonstration und Erklarung der ,fixierten Acht“: Alle Schiiler erhalten einen
Gummi (Fahrradschlauch in Streifen geschnitten oder, im Notfall, Tape), der
Achter wird damit fixiert.

© Korrektes Seileinlegen und Einhdangen des Achters in den Hiiftgurt schulen;
zur Automatisierung zum Beispiel auch blind, auf Zeit oder beim Partner iben
(dabei immer kontrollieren!).

© Schulung Seileinholen: Seil tiber Umlenkung (z.B. erster Haken, Baum) fiih-
ren, der Schiiler holt Seil ein, der Partner kontrolliert und gibt Seil durch die
Hand nach.

© Schulung Seilausgeben: Ubungsaufbau wie beim Seileinholen.

© Partnerweise tiben: Einer holt Seil ein, der andere gibt Seil aus (z.B. auf Zeit
oder mit plétzlicher Belastung).

© Kontrolliertes Ablassen schulen und iiben.

© Blockieren der Achtersicherung demonstrieren und tiben lassen. Um die Schii-
ler nicht zu verwirren, sollte aber nur eine der beiden Blockier-Methoden ver-
mittelt werden.

© Anwendung im Toprope mit Hintersicherung durch dritte Person, die das
Bremsseil zusdtzlich in der Hand halt.

© Belastungstest.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %
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GriGri

Das GriGri hat viele Vorteile, weist aber
auch einige Tiicken bei der Bedienung
auf. Daher sollte es besonders intensiv
geschult werden.

> Dem Schiiler muss bewusst werden,
welche Gefahren maégliche Bedie-
nungsfehler mit sich bringen!

Das Seilausgeben ist in der Grundhal-

tung nur langsam moglich. Versucht
man, schnell Seil auszugeben, greift der Blockiermechanismus.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Wie bei der Achtersicherung wird das Bremsseil eingeschoben und gleichzeitig
das Lastseil mit der Fithrungshand ausgezogen.

Schnelles Seilausgeben

Es ist gefdhrlich, den Blockiermechanismus von oben mit dem Daumenballen zu
fixieren, um das Seil mit der anderen Hand schnell aus dem Gerét zu ziehen (siehe
Kapitel 4.2.11, Fehler beim Bedienen von Sicherungsgeraten). Sollte der Vorsteiger
in diesem Moment stiirzen, kann der Blockiermechanismus vom Sichernden re-
flexartig fixiert bleiben. Die Folge ist, dass das Gerét nicht blockiert und der Vor-
steiger moglicherweise bis zum Boden stiirzt. Ein schnelles Seilausgeben unter
Einhaltung des Bremshandprinzips ermoglicht die ,,Gaswerk-Methode*, die in der
Kletterhalle ,,Gaswerk“ in Ziirich entwickelt wurde (optimal):

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Bremshand halt das Bremsseil
locker umschlossen, das Seil wird
mit der linken Hand aus dem Gerat
gezogen.

© Der Daumen der Bremshand fixiert L

. . Zeigefinger

den Blockiermechanismus, das unter
Gerat kann zusétzlich mit dem Zei- Metallfalz
gefinger unter dem Metallfalz stabi-
lisiert werden. Das Gerdt wird nicht \
umfasst.

X

Die friiher geschulte Methode, den
Blockiermechanismus mit dem Dau-
men auf dem ,,goldenen Punkt“ zu fi-
xieren, um mit der Bremshand das Seil
schnell auszugeben, ist akzeptabel,
wenn die Bremshand danach unmittel-
bar wieder das Bremsseil umfasst.

Daumen
fixiert
Blockier-
mechanis-
mus

X
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TECHNIK/AUSFUHRUNG

Seileinholen

© Das Handling beim Seileinholen erfolgt wie bei Tube, Achter oder HMS,
Bremshand unten (siehe Kapitel 4.2.2, 4.2.3 und 4.2.4).

Ablassen

© Beim Ablassen muss das Bremsseil immer fest in der Bremshand liegen, wah-
rend die Fiihrungshand den Blockiermechanismus {iber den Ablasshebel do-
siert 6ffnet. Vorsicht: Der Hebel dient nicht zur Steuerung der Ablassgeschwin-
digkeit! Dies muss iiber die Bremshand geschehen. Der Hebel 6ffnet lediglich
den Blockiermechanismus.

P Beim GriGri wird die Ablassgeschwindigkeit iiber die Bremshand dosiert,
nicht iiber den Hebel. Hier liegt die héufigste Unfallursache beim Sichern
mit dem GriGri. Besonders Anfdnger haben damit grofie Schwierigkeiten.
Deshalb sollte man bei Schulungen entweder lange hintersichern oder aber
einen Stopknoten anbringen (siehe Abbildung).

ca. 3m

GJAL

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %
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LEHRMEINUNG

© Auch beim GriGri sollte sich immer eine Hand am Bremsseil befinden, selbst
wenn schnell Seil ausgegeben werden soll (Bremshandprinzip, siehe Kapitel
4.2.1.3, Handhabung der Sicherungsgerate)

LERNZIELE

© Richtige Bedienung des GriGri.

© Gefahrenbewusstsein beziiglich der Fehlbedienungsmdoglichkeiten bei halb-
automatischen Sicherungsgeraten.
METHODE/UBUNGEN

© Schiiler werden mit dem Gerét vertraut gemacht (Abbildungen, Funktion);
Schiiler probieren aus; Demonstration und Erkldrung des Ausbilders.

© Schulung Seileinlegen in das Gerat.

© Funktionskontrolle nach dem Seileinlegen (Blockiert das Gerét? Ist das Seil
richtig herum eingelegt?).

© Grundhaltung und Bremshandprinzip verdeutlichen.

© Schulung des Handlings beim Seileinholen.

© Schulung des Handlings beim Seilausgeben.

© Schulung der Technik fiir schnelles Seilausgeben.

© Partneriibung: Einer gibt Seil aus, der andere holt Seil ein. Umlenkung tiber
Baum oder ersten Haken; Variation zum Beispiel mit plétzlicher Belastung, un-
terschiedlicher Geschwindigkeit oder auf Zuruf.

© Schulung des Handlings beim Ablassen.

© Verdeutlichen der vier Unfallmechanismen des GriGri; Schulung der dazuge-
horenden Vermeidungsstrategien (siehe Kapitel 4.2.11, Fehler beim Bedienen
von Sicherungsgeréaten).
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42.6 Smart 427 Click-Up

Das Smart bedient sich der einfachen
Auto-Blockier-Funktion der,,Antz-Brem-
se“. Vorsicht ist jedoch angebracht, da
das Smart nicht blockiert, wenn sich
die Bremshand oberhalb des Geréts be-
findet! Bei diinnen Seilen ist die Brems-
kraft sehr gering, das Gerdt blockiert
nicht vollstdndig.

Bei der Bedienung werden die menschlichen Reflexe weitgehend beriicksichtigt.
Wird festgehalten, angezogen oder gedriickt, so blockiert das Gerat. Zudem kann
das Bremsseil immer mit allen fiinf Fingern der Bremshand kontrolliert werden.

Blockieren

Das Smart bremst bei Reibung im Seilverlauf, bei diinnen Seilen allerdings nicht
vollstédndig. Deshalb bezeichnet es der Hersteller auch nicht als Halbautomat,
sondern als einen von der Handkraft unabhdngigen Bremskraftverstarker. Das
Bremsseil beginnt, ohne durch die Bremshand gehalten zu werden, bei einem
Zug von etwa 0,8 bis 1,5 Kilonewton zu rutschen. Wird die Bremshand bei wenig
Reibung im Seilverlauf losgelassen, droht ein Bodensturz. Das Smart ist nur fiir
die Korpersicherung geeignet. Das Ablassen ist bei dicken Seildurchmessern bei
geringer Zugkraft etwas mithsam.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Grundposition siehe Kapitel 4.2.3, Tube. Die Bremshand umfasst das Seil
unten.

Seileinholen
© Siehe Kapitel 4.2.3, Tube.
Seilausgeben

© Zum Seilausgeben rutscht der Daumen der Bremshand unter den ,,Rlissel“ des
Gerdts und hebt ihn. Die Fiilhrungshand zieht das Seil aus dem Gerdt. Dadurch
ist ein sehr schnelles Seilausgeben méglich, wahrend die Bremshand das
Bremsseil immer voll unter Kontrolle hat. Bei dlteren, dickeren Seilen muss das
Gerdt zum Anheben zusdtzlich mit dem Daumen nach vorne gezogen werden.

Ablassen

© Zum Ablassen greifen beide Hande das Bremsseil unterhalb des Gerats, der
Daumen der oberen Hand rutscht unter den ,,Riissel“ und hebt die Blockier-
funktion auf, wahrend man mit beiden Hande das Seil kontrolliert in das Gerat
einlaufen ldasst. Wirkt zu wenig Gewicht auf das Gerat oder wird ein altes, auf-
gepelztes Seil verwendet, muss das Gerat zusatzlich mit dem Daumen nach
vorne gezogen werden.

P> Das Smart ist ein einfaches, sehr empfehlenswertes Sicherungsgerdit fiir
Einsteiger ebenso wie fiir Experten.

Stand: Mai 2014

Das Click-Up ist ein neues, halbautoma-
tisches Sicherungsgerat, das bei einer
falschen Bremshandposition (oben)
und beim Loslassen des Bremsseils ver-
sagen kann. Es bietet aber neben einer
sehr komfortablen Bedienbarkeit (wie
bei der Tube-Sicherung) den Vorteil,
dass es im Fall eines Sturzes bereits bei
minimalem Widerstand der Bremshand
am Bremsseil blockiert. Somit bremst
und blockiert das Click-Up unabhadngig
von der Handkraft.

Blockieren

Das Click-Up blockiert bei diinnen und dickeren Seilen nur, wenn durch die Brems-
hand ein Widerstand auf das Bremsseil wirkt. Ldsst man das Bremsseil los, wiirde
das zum Absturz des Kletternden fiithren. Nur bei sehr heftigen Impulsen konnte
das Gerat auch ohne Einhaltung des Bremshandprinzips blockieren.

- Daher ist dieses Gerdt eher als handkraftunabhdngiges und statisch wirken-
des Tube zu sehen.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Grundposition siehe Kapitel 4.2.3, Tube. Die Bremshand umfasst das Seil un-
terhalb des Bremsgerats.

Seileinnehmen und Seilausgeben
© Siehe Kapitel 4.2.3, Tube.
Ablassen

© Zum Ablassen driickt man das Gerdt mit dem Ballen wieder in die Grundpositi-
on und steuert mit der Bremshand die Ablassgeschwindigkeit. Die Geschwin-
digkeit ldsst sich so sehr gut dosieren.

> Achtung: Das Gerdt erlaubt nur ein komfortables Ablassen, wenn ein geeig-
neter Karabiner verwendet wird: Empfohlen werden mdglichst dicke HMS-
oder Oval-Karabiner mit kreisformigem Schenkelquerschnitt und einem
Durchmesser zwischen 11 und 12 Millimetern. Verwendet man sehr diinne
oder D-férmige Basis-Karabiner, kommt es zwar auch zu einem Blockieren,
das Ablassen aus der Blockierstellung ist dann jedoch sehr miihsam.

P Das Click-Up ist ein einfaches, sehr empfehlenswertes Sicherungsgeriit fiir
Einsteiger ebenso wie fiir Profis. Vor allem fiir Personen mit geringer Hand-
kraft oder Personen mit geringem Korpergewicht ist es gut geeignet.
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42.8 Cinch

Das Cinch ist ein Sicherungsgerdt, bei
dem zum Auslésen des Blockiermecha-
nismus keine Federspannung liberwun-
den werden muss. Dadurch blockiert
das Gerdt auch schon bei sehr geringem
Zug. Der daraus resultierende Nachteil
ist, dass auch zum langsamen Seilaus-
geben der Blockiermechanismus zwin-
gend offen gehalten werden muss.

P Besonders bei der Sicherung von Vorsteigern kann es mit diesem Gerdt
selbst bei erfahrenen Personen zu schweren Unfillen kommen.

aus -
Sicht des . —L
Sichernden \

Besonders heikel ist, dass es bei der Bedienung nach Gebrauchsanleitung im
Sturzfall zum reflexartigen Fixieren des Gerdts an der Ringniete kommt und das
Cinch in dieser Position nicht blockiert. Trotz Einhaltung des Bremshandprinzips
kommt es zum Durchlaufen des Bremsseils und der Sichernde verbrennt sich die
Bremshand (siehe Kapitel 4.2.11, Fehler beim Bedienen von Sicherungsgeraten).

P Das Gerdit sollte daher nur von Spezialisten verwendet werden und ist unge-
eignet fiir Einsteiger und Kinder. Beim Ablassen ist eine zusdtzliche Umlen-
kung empfehlenswert, da die Geschwindigkeit sonst schwer zu dosieren ist.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %
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42,9 Weitere Halbautomaten

Mega-jul

Das Mega-Jul ist ein neues, halbauto-
matisches Sicherungsgerat, das fiir Ein-
fach- und Doppelseile geeignet ist. Die
Bedienung gleicht der des Smarts (sie-
he Kapitel 4.2.6), es bestehen auch die
dhnlichen Gefahrenmomente.

Zap-O-Mat

Der Zap-O-Mat ist ein Halbautomat, der
iber zwei Federeinstellungen verfiigt,
mit der man den Blockier-Widerstand
wahlen kann. Es gelten ansonsten dhn-
liche Gefahren der Fehlbedienung wie
beim GriGri.

Eddy

Der Eddy ist beim Seilausgeben fiir den Vorstieg problematisch. Gut funktioniert
er flir eine Toprope-Sicherung. Hervorragend ist die Panik-Funktion, durch die der
Ablassunfallmechanismus eliminiert wird: Das Gerdt blockiert erneut, sollte der
Ablasshebel zu stark durchgezogen werden.

SUM

Ein Gerédt, das beim Seilausgeben zum Fixieren des Bremsmechanismus verlei-
tet. Auch der Ablassunfallmechanismus wird durch die Konstruktion des Geréts
begiinstigt.

Antz-Bremse

Die Antz-Bremse ist der dlteste Halbautomat. Die Blockierfunktion ist stark abhadn-
gig vom Seildurchmesser und dem verwendeten Karabiner. Die Fehlbedienungs-
moglichkeiten sind gering, da das Gerat sehr gut die menschlichen Reflexe be-
riicksichtigt.
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4210 Platte als Sicherungsgerit

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %

Das Sichern mit der Platte oder dem
Tube (Reverso) mit Plattenfunktion
bietet vor allem beim Fiihren von zwei
parallel kletternden Nachsteigern gro-
e Vorteile. Die Platte ist hierfiir mitt-
lerweile das Standardgerdt. Aber auch
bei iiberschlagend kletternden Zweier-
seilschaften wird diese Sicherungsform
hdufig angewendet. Einziger Nachteil
ist, dass am Stand die Partnersicherung
umgehdngt werden muss, da die Platte
nur zur Sicherung des Nachsteigers ge-
eignet ist.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Entscheidend ist, dass die Seile richtig herum in die Platte eingehdngt wer-
den. Die Aufhdangung der Platte erfolgt mit einem Verschlusskarabiner. Die
Klemmfunktion sollte ebenfalls mit einem Verschlusskarabiner erfolgen (opti-
mal), dies ist jedoch auch mit einem Schnapper akzeptabel.

Das Gerdt blockiert automatisch bei Belastung, wobei der zweite Nachsteiger un-
abhdngig vom Hangenden weiter nachgesichert werden kann. Besondere Vorsicht
ist jedoch geboten, wenn zwei Nachsteiger gleichzeitig in unterschiedlichen Win-
keln (etwa 90° Unterschied) Zug auf die Platte ausiiben (z.B. bei der Querung zum
Stand). Die Platte blockiert in diesem Fall nicht selbstandig. Ein Festhalten des
Bremsseils ist hier erforderlich, sonst wiirde einer der beiden Nachsteigenden
langsam gebremst durchrutschen. Wird die Platte zur Selbstsicherung am Stand
belassen, sollte deshalb ein Sicherungsknoten unter die Platte gemacht werden.

Achfung!

90
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b Bei sehr diinnen Seilen und bei Platten mit groBen Offnungen kann es zu
einem bedingten Blockieren mit langsamem Durchrutschen kommen.

b Viele der neuen Tubes ermdglichen auch die Verwendung als Sicherungs-
platte (z.B. ATC-XP Guide, Reverso Ill und IV).

b Die Platte eignet sich auch als Riicklaufsperre, z.B. fiir Flaschenziige.

Ablassen mit der Platte

e Beim Guide kann einfach durch ein Aufkippen abgelassen werden.

e Bei anderen Modellen muss ein Karabiner als Ansatzpunkt eingehangt wer-
den. Eine weitere Moglichkeit ist, den Klemmkarabiner durch eine Schlinge
und Kdrperzug zu entlasten (siehe auch Abschnitt Bergrettung, Kapitel 4.5,
Selbstblockierende Sicherungsplatten).

LERNZIELE

© Richtiger Umgang und richtiges Sichern mit der Platte.

© Entwickeln eines Gefahrenbewusstseins beziiglich der Fehlbedienungsmog-
lichkeiten.

© Sicheres Ablassen mit der Platte.

METHODE
© Demonstration des Seileinlegens und des Klemmprinzips der Platte.
© Ausprobieren und tiben der selbstblockierenden Funktion der Platte.

© Seileinholen mit der Platte tiben.
© Ablassen mit der Platte (je nach Modell) schulen und iiben.

Sicherungstheorie | Sicherungsgerdte
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s211 Fehler beim Bedienen von Sicherungsgerﬁten HMS dariiber lduft. Es kann dadurch zum Aushéngen des Seiles kommen. Dies
. . . . . tritt vor allem beim Ablassen auf, wenn das Bremsseil nicht wie empfohlen von
Ein methodischer Grundsatz lautet, dass in Schulungen Fehler nicht demonstriert ben ( llel) einlduft
werden sollten. Bei Anfangerkursen ist dies auch problematisch, bei der Schu- oben {parafiel) emnfautt.
lung von Ausbildern und Betreuern ist es jedoch in diesem Fall durchaus sinnvoll,
da sie Sicherungsfehler sofort erkennen miissen. Um das Sehen von Fehlern zu
schulen, werden im Folgenden die hiufigsten Fehlerbilder aufgefiihrt (nach einer
Studie von Walter Britschgi).
LERNZIEL
© Sicheres Erkennen von Fehlerbildern bei der Bedienung unterschiedlicher
Sicherungsgerite. b Safelock-Karabiner sind bei HMS die optimale Losung. Schrauber und Twist-
. lock-Karabiner, aber auch so genannte Triact-Karabiner kénnen sich bei der
METHODE/UBUNGEN HMS aushingen.
© Der Ausbilder sichert einen Teilnehmer und macht dabei absichtlich Fehler.
Die Schiiler muissen die Fehlerbilder erkennen und sinnvolle Korrekturen ge- z.211.2 Achter
b'en (Vor5|cht:.D|es.|.st nu.r.bel derS.chulungvon Ausbildern oder Betreuern Wer die Grenzen des Einsatzbereichs der Achtersicherung beriicksichtigt, findet
sinnvoll und nicht fiir Anfanger geeignet!). im Achter ein fiir das Sportklettern akzeptables Sicherungsgerdt. Beim Sichern
© Quiz — wer erkennt die Fehler zuerst? und beim Abseilen wurde der Achter jedoch durch das Tube abgelsst.
© Bewertung der Folgen und Gefahreneinschdtzung der Fehler.
- N ) ) Gefahrenquellen
© Uberpriifen des eigenen Sicherungsverhaltens unter Stress. ] . . . .
e Personen mit geringen Handkréften bei der Fixpunktsicherung.
4.211 Halbmastwurfsicherung (HMS) * Nicht fixierter Achter.
* Negativ erscheint, dass die HMS als * Das Ausstanzen der Verschluss-
einzige Sicherungstechnik oft mit ei- 5|ch"erung bei nicht ﬁx[ertem A.chter.
ner parallelen Handhaltung (Brems- Unfille (besonders beim Abseilen)
hand oben) erfolgt. Diese Grundhal- durch ausgestanzte Verschluss-
tung hat keine fatalen Auswirkun- hiilsen belegen dies.
gen, allerdings wird dadurch eine
fuir alle anderen Sicherungsgeréte
falsche Handhaltung vermittelt (Pro-
blematik des Umlernens).
e Das Seil l[duft iber den Karabinerver-
schluss (Abbildung oben). ~
e Eine permanente Bremsseilkontrolle
ist nicht gegeben, wenn der Sichern-
de das Bremsseil beim Umgreifen '
nur mit zwei Fingern fixiert (Mitte)
oder das Bremsseil in der offenen
Bremshand liegt (unten).
e Fatale Auswirkungen kann das unbe-
absichtigte Aufdrehen der Verschluss-
hiilse bei Schraubkarabinern haben,
wenn das einlaufende Bremsseil der
92 Stand: Mai 2014 Stand: Mai 2014 93
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Gravierende Fehler bei der Achtersicherung
e Zu geringe Bremskraft bei der Nachstiegssicherung am Fixpunkt.
e Eine falsche Bremshandhaltung (zu geringe Bremskréfte), wenn die Brems-

hand oben ist (links) oder beide Seile mit einer Hand umfasst werden (rechts).

42113 Tube (Tuber, ATC, Reverso)

e Alle nach diesem Prinzip arbeiten-
den Bremsgerdte setzen unbedingt
eine korrekte Haltung der Brems-
hand voraus. Dies gilt beim Tube
besonders, da bei einer Bremshand-
position oben nur noch eine Karabi-
ner-Knick-Sicherung besteht!

e Vorsicht ist auch beim Seileinhdangen
zum Abseilen geboten. Versehent-
lich kann hier nur eine der beiden
Seilschlaufen in den Karabiner ein-
gehangt werden. Dies wiirde zum
Absturz fiihren.

e Ansonsten birgt die Tube-Sicherung
wenig Potenzial fiir Fehlbedienungen
bei einem angenehmem Seilhand-
ling.
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s.2m.4Halbautomaten
Generell sind flinf Unfallmechanismen bei Halbautomaten zu beobachten. Bei-
spielhaft werden diese fiir das GriGri beschrieben, mit den moglichen Strategien
zur Vermeidung der Fehler. Die weiteren Halbautomaten werden dabei in Stich-
punkten beziiglich dieser fiinf Mechanismen bewertet.

Unfallmechanismen

e Festhalten der Blockierfunktion des Halbautomaten zum Seilausgeben
Der Blockiermechanismus wird beim
Seilausgeben durch den Sichernden
fixiert. Diese Fehlbedienung kann
theoretisch bei jedem Halbautoma-
ten auftreten, allerdings mit unter-
schiedlichen Wahrscheinlichkeiten.
Zum Beispiel machen Smart und
Click-Up diesen Fehler durch eine
gute Bedienbarkeit relativ unwahr-
scheinlich.

P> Die Schulung des schnellen Seil-
ausgebens ohne den Blockierme-
chanismus zu fixieren ist deshalb
besonders wichtig (,,Gaswerk-Me-
thode“, siehe Kapitel 4.2.5).

o Reflexartiges Losen der Blockierfunktion beim Ablassen und gleichzeitig
Steuerung des Bremsseils (GriGri)

Beim Ablassen wird der Ablasshebel reflexartig angezogen, dadurch 6ffnet
sich der Blockiermechanismus des GriGri. Das Seil lduft ohne Bremswirkung
durch das Gerét, der Sichernde verbrennt sich die Bremshand und ldsst daher
das Bremsseil los. Haufig greift der Sichernde dabei auch reflexartig mit bei-
den Handen in das aus dem Gerét laufende Lastseil. Dadurch wird der Zug auf
den Bremsmechanismus geddampft, der Blockiermechanismus kann nicht grei-
fen und es kommt zum Absturz des Kletterers.

Dies ist die hdufigste Ursache der bekannten GriGri-Unfdlle, insbesondere im
Rahmen von Kursen (Toprope-Betrieb). Diese Fehler machen in der Regel nur
unzureichend geschulte Personen. Beobachtet wurden solche Unfélle neben
dem GriGri auch beim Zap-O-Mat und beim Cinch.

P Damit dieser Fehler ohne schwerwiegende Folgen bleibt, wird ein Sackstich-
auge in das Sicherungsseil direkt hinter dem GriGri gemacht, sobald sich
der Kletternde in etwa 3 bis 5 Meter Hohe befindet. Sollte der Sichernde
spdter beim Ablassen den Ablasshebel zu stark ziehen und die Kontrolle iiber
das Bremsseil verlieren, stiirzt der Kletterer lediglich so weit, bis der Knoten
am Bremsgerdt anschldgt (siehe Kapitel 4.2.5, GriGri).
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Falsches Seileinlegen
Das Seil wird verkehrt herum in das Sicherungsgerat eingelegt. Die Folge ist,
dass der Blockiermechansimus des Gerdts auf3er Kraft gesetzt wird.

b Als Gegenmafnahme hilft die konsequente Durchfiihrung des Partnerchecks,

bei dem durch ein kurzes Ziehen am Lastseil die Blockierfunktion des Gerdts
vor dem Losklettern iiberpriift wird.

Missachtung des Bremshandprinzips

Der am wenigsten offensichtliche Bedienungsfehler ist das Loslassen des
Bremsseils. Der Sichernde verldsst sich vollkommen auf die Blockierfunktion
des Gerdts und geht davon aus, dass es im Ernstfall selbstandig blockiert. Ist
der Sturzverlauf jedoch so, dass kein nennenswerter Ruck auf das Gerat wirkt
(z.B. der Kletterer stiirzt im Toprope oder im Vorstieg direkt an einer Zwischen-
sicherung), dann lduft das Seil zundchst langsam, dann immer schneller durch
das Gerdt — der fiir die Auslosung des Blockiermechanismus notwendige Ruck
fehlt. Lauft das Seil dann krangelfrei in das Gerat ein, kann der Sturz bis zum
Boden verlaufen, ohne dass das Gerat blockiert. Begiinstigt wird diese Fehlbe-
dienung durch diinne glatte (neue) Seile, wie mehrere Unfille belegen.

Greift der Sichernde oberhalb des GriGri ins laufende Seil (Reflexverhalten),
verbrennt er sich die Hande, ohne dass das Gerat blockieren kann. Wiirde der
Sichernde unter dem GriGri ins laufende Seil greifen, [6st er den Blockierme-
chanismus aus; das Gerat blockiert, ohne dass sich der Sichernde die Hande
verbrennt. Die Missachtung des Bremshandprinzips hat beim Click-Up die gra-
vierendsten Folgen, da dieses Gerét nicht selbstandig blockiert.

b Als Gegenmafinahme bleiben nur die Schaffung eines Gefahrenbewusst-

seins und eine intensive Schulung der Bedienung.
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e Missachtung der Bremshandposition
Auch die Bremshandposition hat bei manchen Halbautomaten eine zentrale
Bedeutung. Beim Smart, Mega-Jul oder Click-Up muss sich die Bremshand wie
bei der Tube-Sicherung unter dem Gerét befinden! Wird das Bremsseil wie bei
der HMS mit der Bremshand oben bedient, konnen diese beiden Gerate nicht
blockieren.

> Weitere Hintergrundinformationen in Artikeln in der Fachzeitschrift bergund-
steigen 1/2006, 2/2013 und DAV Panorama 4/2010.
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4.3

4.31

4.3.141

Sicherung im Fels

Als Sicherungsmethoden im Fels eignen sich Fixpunktsicherungen und Kérper-
sicherungen. Je nach Situation (Geldnde, Anzahl und Qualitdt der Fixpunkte,
Schwierigkeit, Erfahrung und Gewichtsverhdltnis der Kletterer) muss man ent-
scheiden, zu welchen Mafinahmen man greift. Mit Hilfe von zuverldssigen Haken
und mobilen Sicherungsmitteln ldsst sich das Felsklettern sehr sicher gestalten.

Fixpunkte im Fels
LERNZIEL

© Erkennen, Anbringen und Beurteilen von Fixpunkten im Fels.

Zacken- und Kopfelschlingen

Aufgrund  des  hohen Kanten-
arbeitsvermdgens ist Bandmaterial fiir l]
Zacken- und Kopfelschlingen ideal. Die
richtige Lange der Schlinge variiert je
nach Zugrichtung und Felsbeschaffen-
heit. Gegebenenfalls ist es sinnvoll, die
Schlinge mit einem Wiirgeknoten ent-
sprechend dem Seilverlauf abzubinden |
(siehe Abbildung).

Weitere Moglichkeiten, um das Abrut-
schen einer Kopfelschlinge zu verhin-
dern:

e Doppeltes Legen der Schlinge, ein-
gehdngt wird nur einfach (Abbildung
links).

e Abbinden mittels Ankerstich (Abbil-
dung rechts).

e Verlangern der Schlinge.
e Beschweren“ der Schlinge.
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Sanduhrschlingen

Sanduhren werden nach Moglichkeit ebenfalls mit Bandmaterial gefadelt (Kanten-
arbeitsvermdgen). Bei diinnen und schwer zu fadelnden Sanduhren kann auch
Kernmantelmaterial oder besser Kevlar-Material verwendet werden. Dabei sollte
man auf einen moglichst groRen Materialquerschnitt achten (Bruchfestigkeit). Als
Knoten ist der gelegte Sackstich ideal. Wichtig ist es, den Knoten ausreichend
festzuziehen und die Enden lang genug zu lassen. Sanduhren sollten nicht mit ei-
nem Ankerstich gelegt werden, da sich die Schlinge tendenziell um den schwéachs-
ten Punkt der Sanduhr legt. Besser ist es deshalb, sie im Ring oder im doppelten
Ring anzubringen.

NV

Sanduhrim Ring (links) und mit Bandschlinge ~ Sanduhren nicht mit Ankerstich legen.
(rechts).

Schlingen um Baume

Biume, Aste und Latschen werden mit
einem Ankerstich abgebunden, um ein
Verrutschen der Schlinge zu verhin-
dern. Dabei sind die Dicke des Bau-
mes sowie der mogliche Hebelarm zu
beachten. Ein direktes Umlenken tiber
Bdume ist tabu, um Rindenschdden zu
vermeiden.
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4324 Klemmkeile und Klemmgerdte

Klemmkeile
Beim Anbringen von Klemmkeilen sollten folgende Punkte beachtet werden:

e Felsqualitat
Die Sprengwirkung bei Klemmkeilen entspricht in etwa dem 1,5- bis 2-Fachen
der Zugbelastung (abhangig vom Keilwinkel).

e Zugrichtung
Die Keile miissen so gelegt werden, dass sie in der zu erwartenden Sturzzug-
richtung halten.

e Formschluss (flachiges Anliegen der Keile)
Die Klemmkeile sollten dem Riss
entsprechend ihrer Gréf3e und Form
angepasst sein. Als Faustregel gilt:
Der Keil sollte bereits im unteren
Drittel im Fels klemmen und mog-
lichst viel Flache des Keiles sollte
aufliegen. Bei weichem Fels kénnen
Felsrauigkeiten oder kleine Felsna-
sen durch die Sprengwirkung zer-
driickt werden; der Keil wird dann
bei Belastung ausgerissen.

¢ Kontrolliertes Festziehen
Durch einen dosierten Ruck an der Expressschlinge wird der Keil leicht festge-
zogen.

e Verldngern
Keile sollten ausreichend durch Expressschlingen oder zusatzliche Band-
schlingen verlangert werden, um ein Herausrutschen aus der optimalen
Klemmposition durch den Seilzug zu verhindern.

Klemmgrdte

Klemmgerdte haben den Vorteil, dass sie auch in parallelen Rissen angebracht
werden konnen und sehr schnell zu legen sind. lhr Nachteil ist der realtiv hohe
Anschaffungspreis. Die Sprengwirkung von Klemmgerdten liegt in etwa beim
Doppelten der Sturzbelastung. Erhéltlich sind Systeme mit drei und vier Segmen-
ten, mit ein oder zwei Achsen und mit ein oder zwei starren oder flexiblen Stegen
(siehe auch Abschnitt Ausriistung, Kapitel 4, Klemmkeile und Klemmgerate).
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Zu den bei den Klemmkeilen genannten Kriterien Felsqualitdt, Zugrichtung und
Formschluss kommen bei den Klemmgerdten noch der Segmentwinkel und der
Hebel des Steges hinzu:

e Eine sehr offene Winkelstellung birgt die Gefahr, dass das Klemmgerét seine
Position verdndert. Bei Belastung kann es dann zum Herausrei3en, bei einigen
Modellen gar zu einem nach oben ,,Umschlagen der Segmente fiihren.

e Eine zu enge Winkelstellung bringt Probleme beim Entfernen der Gerdte mit
sich.

LERNZIEL

© Vermitteln der relevanten Gesichtspunkte (Festigkeit, Anbringen) und der ent-
sprechenden Moglichkeiten des Legens von mobilen Sicherungsmitteln.

UBUNGSGELANDE

© Bei der Geldndewahl auf naturschutzfachliche Unbedenklichkeit achten (siehe
Abschnitt Umweltbildung).

METHODE/UBUNGEN

© Die Schiiler suchen selbstandig Legemoglichkeiten am WandfuB (Schulung
des Erkennens von Moglichkeiten) und bringen die mobilen Fixpunkte selb-
standig an.

© Gemeinsame Diskussion der Fixpunkte beziiglich ihrer Eignung und Qualitat
(z.B. AusreiBBversuche, dabei aber unbedingt Verletzungsgefahr beachten!)

© Im Absprungbereich in Bodenndhe das Anbringen von Fixpunkten aus der
Kletterstellung tiben.

© AnschlieBend wird in einer Route das Anbringen von Fixpunkten aus der Klet-
terstellung gelibt.

© ,,Big-Wall-Spiel“: Eine geeignete Route soll technisch mit mobilen Sicherungs-
mitteln bewéltigt werden (Toprope, Helm!).

© Austausch von Erfahrung und Tipps zum Entfernen von Klemmgerdten und
Keilen.
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4315 Normalhaken

Normalhaken finden beim heutigen Bergsteigen immer seltener Verwendung. lhre
schwer einzuschatzende Festigkeit (bei selbst angebrachten Normalhaken) oder
ihre gar nicht einzuschatzende Festigkeit (vorgefundene Normalhaken) sowie
das relativ aufwendige Anbringen und Entfernen im Vergleich zu mobilen Siche-
rungsmitteln sind schwerwiegende Nachteile. Deshalb werden in alpinen Routen,
bei Erstbegehungen und Expeditionen mittlerweile mobile Sicherungsmittel und
Bohrhaken bevorzugt.

Normalhaken finden insbesondere dort ihren Einsatz, wo nicht gebohrt werden
soll oder kann und mobile Sicherungsmittel nicht einsetzbar sind (geschlossene
Risse, briichiges Gestein). Weichstahlhaken sind immer farbig oder silbern, Hart-

stahlhaken sind schwarz.

1]

> Siehe dazu auch Abschnitt Ausriistung, Kapitel 5, Normalhaken.

b Die Einstecktiefe sollte bei Weichstahlhaken etwa ein Drittel, bei Hartstahl-
haken etwa zwei Drittel der Schaftldnge betragen.

»- Der Klang beim Einschlagen ist ein Kriterium fiir den Sitz des Hakens.
METHODE/UBUNGEN

© Hakentypen vorstellen (Weichstahl- :
haken, Hartstahlhaken und Haken-
formen/Einsatzbereiche). H_.I

© Demonstration Hakenschlagen.

© Schiiler suchen geeignete Risse und
bringen selbst Haken an.

© Gemeinsame Diskussion der ange-
brachten Haken, gegebenenfalls
AusreiBBversuche (Vorsicht, Verlet-
zungsgefahr!).

© Entfernen von Normalhaken.

© Anbringen und Entfernen aus der
Kletterstellung.

© Diskussion der Vor- und Nachteile

der Haken im Vergleich zu mobilen
Sicherungsmitteln. Einstecktiefe bei Weich- und Hartstahlhaken.
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4.3.1.6 Bohrhaken

Moderne Bohrhakensysteme und leichte Akkubohrmaschinen haben dieses Si-
cherungsmittel beim Felsklettern mittlerweile zum Standard werden lassen. Die
UIAA-Norm und die Euro-Norm (EN) zu Bohrhaken schreiben hohe Anforderungen
an das Material und die Bruchsicherheit vor, so dass die Verlasslichkeit von die-
ser Seite her hoch ist (siehe Abschnitt Ausriistung, Kapitel 6, Bohrhaken). Bei der
Auswahl des Materials sowie beim Setzen der Bohrhaken kdnnen jedoch durch-
aus schwerwiegende Fehler gemacht werden.

> Siehe dazu auch Abschnitt Ausriistung, Kapitel 6, Bohrhaken.

P Da den Bohrhaken mitunter blind vertraut wird, beim Setzen jedoch schwer-
wiegende Fehler gemacht werden kénnen, ist eine Schulung im Anbringen
von Bohrhaken empfehlenswert.

LEHRMEINUNG

© Grundsatzlich unterscheidet man
zwischen so genannten formschliis- |
sigen und reibschliissigen Syste-

VAR RBRRARRARARERERRN

men. Die formschliissigen Systeme o D

wie Verbundhaken (Abbildung
rechts), Zykon-Hinterschnittanker
oder einzementierte Haken weisen
die hochsten Festigkeiten auf.

;
==
| |

Einschlaganker (,Longlife“) und Expressanker Schraubq_nke.r und Hinterschnittanker sind
sind reibschliissige Systeme. formschliissige Systeme.

Fehlerquellen beim Anbringen von Verbundhaken und betonierten Haken

e Falsches Mischungsverhaltnis der Komponenten des Verbundmértels.

e Auskristallisierter Harter in Glasmdrtelpatronen und Kartuschenmértel lassen
die Verbundmasse nicht ausharten (Dauer und Temperatur der Lagerung).

e |st die Bohrlochwand nicht ausreichend gereinigt, ist die Verbindung zwischen
Bohrlochwand und Mértelmasse unzureichend.
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* Hat das Hakenmaterial zu wenig Oberflachenprofil, besteht die Gefahr, dass 4.3.2 Standplatzbau im Fels
der Haken aus c.ler Mortelmasse.gezogen werden kan'n. Bis vor Kurzem wurde im DAV noch die Ausgleichsverankerung mit Zentralpunkt-
* Istdas Verhdltnis von Bohrlochtiefe, Hakenquerschnitt und Verbundmasse sicherung als Basismethode des Standplatzbaus fiir Fels und Eis vermittelt. Doch
nicht korrekt.(besonders bei Glasmartelpatronen wichtig), wird die Festigkeit Untersuchungen der DAV-Sicherheitsforschung, der Universitdt Innsbruck und
dadurch verringert. des Italienischen Alpenvereins haben interessante neue Erkenntnisse liber die
P Reibschliissige Systeme wie Expressanker oder Einschlaganker miissen laut Umlenkungsbelastung bei den unterschiedlichen Sicherungsmethoden geliefert.
Norm von der Bohrlochtiefe unabhdngig sein und eine Setztiefe vom fiinf- Die Ergebnisse sprechen fiir die Fixpunktsicherung oder Kdrpersicherung. Sie las-
fachen des Durchmessers besitzen. Das ist fiir weichen oder splittrigen Fels sen eine Zentralpunktsicherung an der Ausgleichsverankerung an zuverldssigen
zu wenig. Die DAV-Sicherheitsforschung fordert daher eine Setztiefe von Fixpunkten als weniger geeignet erscheinen (siehe Kapitel 4.1.4).
mindestens 70 Millimetern und einen Querschnitt von mindestens 10 Milli- In den folgenden Abbildungen wird eine Ubersicht tiber die vier wichtigsten Siche-
metern. Kiirzere oder diinnere Systeme sind nicht zu empfehlen. rungsmethoden und der dabei gemessenen Umlenkungsbelastung bei Sicherung

mit HMS gegeben. Die Versuchspersonen (Kletterer und Sicherer) waren anna-

LERNZIELE
hernd gleich schwer. Der Sturzfaktor betrug 0,4, die freie Sturzhéhe 4 Meter.

© Kenntnis derverschiedenen Systeme und der jeweiligen Vor- und Nachteile.

© Sicherer Umgang mit den verschiedenen Bohrhakensystemen.

© Erkennen unterschiedlich alter Systeme und Kenntnis der jeweiligen Proble-
matik.
METHODE

© Vermittlung der Norm fiir Bohrhaken (siehe Abschnitt Ausriistung, Kapitel 6,
Bohrhaken).

© Vorstellung der verschiedenen Systeme.

© Hinweis auf empfohlene Achsen- und Randabstdnde sowie auf empfohlene
Materialquerschnitte und Setztiefen.

© Vorstellen der Korrosionsarten.

© Vorstellen der geeigneten Materialien und Werkzeuge.

© Fehlermoglichkeiten, Unfallbeispiele.

© Setzen unterschiedlicher Systeme und Bestimmung der Auszugwerte mittels
Hubzug oder Auspressgerat.

© Darstellung unterschiedlich alter Systeme und Hinweis auf ihre jeweiligen
Schwachstellen.

LEHRMEINUNG

© Als Standardmethode wird die Fixpunktsicherung empfohlen. Bei Routen
mit Sportklettercharakter kann unter bestimmten Voraussetzungen (z.B. Ge-
wichtsunterschied, Sturzzugrichtung nach oben gewdhrleistet und geniigend
freier Raum nach oben) auch eine Kérpersicherung angewendet werden. Sind

> Die DAV-Sicherheitsforschung hat zum Thema Bohrhaken und Verbundhaken die Fixpunkte nicht solide, empfiehlt sich immer eine Kréfteverteilung.
eine Informationsbroschiire herausgegeben. Zudem bietet der DAV fiir seine
Fachiibungsleiter Wochenendfortbildungen zum Thema Bohrhakensetzen an. LERNZIEL

© Der Schiiler soll die Fahigkeit erlangen, der Situation angepasst an einem oder
mehreren vorhandenen Fixpunkten einen Standplatz mit Fixpunktsicherung
aufzubauen.

METHODE

© Bei der Vermittlung des Standplatzbaus empfiehlt sich aufgrund der Komplexi-
tat und der Vielschichtigkeit des Themas eine didaktische Gliederung in fol-
gender methodischer Reihe:
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© Zundchst wird das Prinzip der Fixpunktsicherung an einem Sicherungspunkt
bei der Partnersicherung und Selbstsicherung vermittelt. Hier kann auch der
Begriff des Zentralpunkts eingefiihrt werden.

© Nun wird die Anzahl der Sicherungspunkte erhoht (zwei zuverldssige Fixpunk-
te). Die Fixpunktsicherung wird jetzt redundant mit Reihenschaltung aufge-
baut. Hier konnen bereits beide Methoden — mit Kletterseil und Schlinge —
vermittelt werden.

© Als dritter Schritt werden komplexe Stande (mehrere fragliche Fixpunkte und
mobile Fixpunkte) vermittelt. Hier wird eine Krafteverteilung tiber das fixierte
Kraftedreieck sowie eine Verspanntechnik mit Kletterseil und mit Krake erlernt
(siehe Kapitel 4.1.4).

© Im Folgenden kann die Korpersicherung als alternative Sicherungsmethode
hinzukommen (siehe Kapitel 4.1.3.2). Alle Standplatz-Alternativen werden nun
mit Kdrpersicherung durchgespielt.

© In einem fiinften Schritt werden der Wechsel von der Nachstieg- zur Vorstieg-
sicherung mit Umbau sowie der Einsatz alternativer Sicherungsgerdte vermit-
telt und geiibt.

4321 Stand an einem Fixpunkt
LEHRMEINUNG

© Grundsatzlich bieten zwei Fixpunkte mehr Sicherheit als einer. Galten friiher
die Verbundhaken (,,Klebehaken®) noch als hundertprozentig sicher, so hat
eine Reihe von Unfdllen und Beinaheunfallen gezeigt, dass auch bei Verbund-
haken vielfaltige Setzfehler méglich sind (siehe Kapitel 4.3.1.6, Bohrhaken).
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Ein dicker Baum oder eine massive, gewachsene Sanduhr konnen unter Um-
standen zuverldssiger hinsichtlich ihrer Festigkeit eingeschdtzt werden. Zwar
ist die Wahrscheinlichkeit eines Setzfehlers bei Verbundhaken sehr klein, aber
von hundertprozentiger Sicherheit kann man hier streng genommen nicht
sprechen. Analog dem Ampelsystem gilt ein Verbundanker allein als geeignet
(hellgriin), um daran Stand zu machen. Optimale Sicherheit bietet jedoch
auch hier das Prinzip der Redundanz, also zwei Fixpunkte (dunkelgriin).

TECHNIK/AUSFUHRUNG
© Verschiedene Moglichkeiten des Zentralpunkts:
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METHODE

© Demonstration durch den Ausbilder, Verschlusskarabiner fiir Selbst- und Part-
nersicherung, Partnersicherung an ,gesundem* Schenkel (dem Schenkel
ohne Verschlussmechanismus) des Selbstsicherungskarabiners.

© Schiiler bauen selbstandig einen Standplatz mit Fixpunktsicherung auf (ggf.
fir Fortgeschrittene ergdanzend Kérpersicherung).

© Gemeinsame Diskussion der aufgebauten Stande.
© Klaren moglicher Fixpunkte, an denen ein Stand an einem Fixpunkt vertretbar ist.

© Kldrung der moglichen Sturzzugrichtung (Faktor-2-Sturz?) und der Tauglichkeit
des verwendeten Sicherungsgeréts; Hinweis auf Gegenmafinahmen.

43.2.2 Stand an mindestens zwei vorhandenen Fixpunkten
An zuverldssigen Fixpunkten

LEHRMEINUNG

© Stand an zwei zuverldssigen Fixpunkten: Bei der Fixpunktsicherung ist die Rei-
henschaltung am effektivsten, entweder mit einer Hilfsschlinge oder mit dem
Restseil (nur bei Wechselfiihrung sinnvoll). Bei fragwiirdigen Fixpunkten ist
eine Krafteverteilung vorteilhaft (siehe Kapitel 4.1.3.3)

© Wenn bei mehreren Fixpunkten mindestens einer zuverldssig ist, kann man
alle Punkte in Reihe schalten oder eine Krafteverteilung und die Reihenschal-
tung kombinieren.
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TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Das Zentralpunktauge befindet sich immer am unteren der Fixpunkte; die Ver-
bindung der Fixpunkte wird gestrafft und mit einem Mastwurf fixiert; Selbst-
sicherungskarabiner und Partnersicherung werden parallel im Schlingenauge
eingehdngt.

© Stand an zwei guten Fixpunkten, Reihenschaltung mit Seil und Karabiner (Ab-
bildung links).

© Reihenschaltung mit Schlinge und Sackstich (Abbildung rechts).

© Stand an zwei guten Fixpunkten, Reihenschaltung mit Schlinge, Hintersiche-
rung mit Mastwurf (Abbildung unten).
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METHODE

© Demonstration und Erklarung der Fixpunktsicherung durch den Ausbilder.

© Schiiler bauen selbstdndig Standplatze fiir die Fixpunktsicherung an mehre-
ren zuverldssigen Fixpunkten (fiir Fortgeschrittene ggf. auch Korpersicherung).

© Gemeinsame Diskussion der gebauten Stande.

© Begriindung, warum das Zentralpunktauge immer am unteren Fixpunkt sein
sollte.

© Reihenschaltung auch bei horizontalen Fixpunkten tiben (Zentralpunktauge
am Fixpunkt in Kletterrichtung fixieren oder am vermeintlich giinstiger gelege-
nen (Arbeitsh6he und Position).

Stand an fraglichen Fixpunkten
Sind die Fixpunkte nicht zuverlassig, wird immer eine Krafteverteilung aufgebaut.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Stand an zwei Fixpunkten mit Kraftverteilung auf den besseren Fixpunkt

© Eine ausreichend lange Schlinge
wird in die Fixpunkte gehdngt. Ein
Zentralpunktauge wird mittels Sack-
stich abgeknotet.

© Nun wird entweder eine Zentral-
punktsicherung an der Kraftever-
teilung durchgefiihrt (siehe Kapitel
4.1.3.3) oder das Zentralpunktauge
wird zu einer Fixpunktsicherung ver-
spannt.

© Dazu spannt man das Zentralpunkt-
auge mittels Mastwurf mit dem Klet-
terseil gegen Zug nach oben ab oder
man baut mit der Standplatzkrake
direkt eine Verspannung vom unters-
ten zu den hoheren Fixpunkten auf.
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Stand mit mehreren fraglichen Fixpunkten

© Bei mehreren fraglichen Fixpunkten ist weder eine klassische Reihenschal-
tung geeignet, noch eine klassische Ausgleichsverankerung: Die Reihenschal-
tung ist ungeeignet, da keine Krafteverteilung gegeben ist. Bei der klassischen
Ausgleichsverankerung entsteht beim Ausbruch eines der Fixpunkte ein neuer
Krafteintrag (siehe Kapitel 4.1.4)

O Fixiertes Kréftedreieck (links) und Krafteverteilung mit der Krake (rechts).

METHODE

© Demonstration und Erklarung durch den Ausbilder, Verdeutlichung der Krafte-
verteilung (Funktion, Winkel, siehe Kapitel 4.1.3.3), Verspannung durch das
Seil der Selbstsicherung, mit den Armen der Krake oder der Standschlinge.

© Schiiler bauen einen Stand an vorbereiteten Fixpunkten (Normalhaken und
Sanduhren).
© Gemeinsame Diskussion der gebauten Stande:
Fixpunktsicherung oder Zentralpunktsicherung mit Kraftverteilung?
Folgen bei Ausbruch eines der Fixpunkte?
Folgen bei Sturzzug nach oben? Bedienbarkeit?
© Schiler suchen und bauen selbstdndig Standplatze.
© Die Festigkeit der Fixpunkte und der verwendeten Materialien wird diskutiert.

4.3.2.3 Stand an Fixpunkten, die nur in eine Richtung halten
LEHRMEINUNG

© Jeder Stand, an dem sowohl der Nachsteiger als auch der Vorsteiger gesichert
werden, muss in jede Zugrichtung halten. Bei der Verwendung von mobilen Si-
cherungsmitteln spielt die Zugrichtung eine entscheidende Rolle (siehe Kapi-
tel 4.3.1.4, Klemmkeile und Klemmgerate).
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TECHNIK/AUSFUHRUNG
© Mobile Sicherungsmittel als Fix- ;;Z
punkte miissen daher tiber den
Zentralpunkt verspannt werden. Im
Idealfall wird das Kletterseil zur Ver-

spannung verwendet.

© Die Verspannung muss erst dann
aufgebaut werden, wenn der Sturz-
zug nach oben wirken kann, also
bevor die ndchste Seillange in An-
griff genommen wird.

METHODE

© Demonstration und Erklarung durch den Ausbilder, Verdeutlichung der Kréfte-
verteilung (Funktion, Winkel, siehe Kapitel 4.1.4) sowie der Verspannung mit
dem Seil, den Armen der Krake oder mit einer Standplatzschlinge.

© Uben des Mastwurfs zum Spannen (einhéndig gelegter Mastwurf).
© Schiiler suchen und bauen selbsténdig Standplatze.
© Gemeinsame Diskussion der gebauten Stande (Qualitat? Zugrichtung?).

© Festigkeit der einzelnen Fixpunkte und der verwendeten Materialien diskutie-
ren (ggf. testen).
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43.2.4 Dummyrunner 4325 Plus-Clipp-Sicherung
Als Dummyrunner wird eine in den Standplatz eingehdngte erste Zwischensiche- Als Plus-Clipp-Sicherung bezeichnet man das Einhdngen der ersten zuverldssi-
rung bezeichnet. Diese garantiert, dass der Sturzzug auch bei einem Standsturz gen Zwischensicherung (Bohrhaken oder Eisschraube im guten Eis) der nédchs-
im Sicherungsgerat nach oben wirkt. ten Seilldnge. Dadurch wird, wie beim Dummyrunner, ein mdéglicher Sturz in den
Meistens wird der Dummyrunner bei der Kérpersicherung eingesetzt, um einen Stand vermieden. Diese Methode ist sehr schnell, eignet sich aber nur, wenn in
Sturzzug auf den Kérper des Sichernden zu vermeiden. Er kann aber auch bei Wechselfiihrung geklettert wird und wenn zuverldssige Fixpunkte vorhanden sind.
ausreichend libereinander positionierten Fixpunkten am Stand fiir eine Fixpunkt- TECHNIK/AUSFUHRUNG

sicherung mittels Tube sinnvoll sein — so zum Beispiel beim Eisklettern (siehe Ka-

pitel 4.6.2, Standplatzbau im Eis). © Das Seil wird bewusst ,,verkehrt herum* in die Zwischensicherung gehangt.

© Dann klettert man zum Stand zuriick oder man wird vom Sichernden abge-
TECHNIK/AUSFUHRUNG

lassen.
© Dummyrunner bei der Fixpunktsicherung im Eis (Abbildung links) und bei der © Am Stand wird der Nachsteiger quasi im Toprope iiber die eingehingte
Kérpersicherung (rechts). Zwischensicherung nachgesichert.

© Am Stand angekommen, kann der Nachsteiger die nachste Seillange nun mit
korrekt vorgeklippter erster Zwischensicherung angehen.
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4.4

4.41

Umlenkung im Fels

Fiir Umlenkungen im Fels gilt — wie beim Standplatzbau — das Prinzip der Redun-
danz. Dies gilt besonders fiir den Toprope-Betrieb.

LERNZIEL

© Die Schiiler sollen selbstandig geeignete Umlenkungen zum Topropen und
zum Abbauen von Routen erkennen und einrichten kdnnen.

Toprope-Umlenkungen
LEHRMEINUNG

© Prinzipiell sollte beim Toprope fiir den Fixpunkt das Prinzip der Redundanz
gelten. Zudem darf sich das Seil nicht unbeabsichtigt aus der Umlenkung aus-
hangen konnen. Die Umlenkung darf keinesfalls versagen, da oft keine Zwi-
schensicherungen in die Sicherungskette integriert sind.

© Eine Toprope-Umlenkung sollte so platziert sein, dass Felskdpfe nicht betreten
werden missen.

© Als Umlenkkarabiner eignen sich besonders gesicherte Verschlusskarabiner
(Safelock-Karabiner) oder zwei gegenldufig eingehdangte Schnapper. Optimal
ftir Umlenkketten mit fest installiertem Umlenkschnapper ist eine zusatzliche
Expressschlinge als Redundanz. Eine weitere Méglichkeit ist das direkte Fa-
deln durch den Biihler- oder Ringhaken (Nachteil: Haken werden eingeschlif-
fen, deshalb groBer VerschleiR).

© Ist keine Umlenkkette vorhanden, muss ein redundantes System aufgebaut
werden (z.B. indem ein darunterliegender Haken im Sicherungsseil einge-
hangt oder ein zweiter Fixpunkt geschaffen wird und in Reihe oder mit Krafte-
verteilung verbunden wird).

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %

% Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Sicherung

Sicherungstheorie | Umlenkung im Fels

© Redundante Umlenkung (Abbildung Seite 114, links), Umlenkung mit Safelock-
Karabiner, passive Redundanz (Mitte); aktive Redundanz (rechts).

METHODE

© Der Ausbilder vermittelt die Bedeutung der Redundanz fiir Umlenkungen.
© Selbstandiger Bau einer Toprope-Umlenkung (mit und ohne Umlenkkette).

© Den Schiilern wird vermittelt, dass Umlenkkarabiner und Redundanzkarabiner
nicht ausgehangt werden durfen.

© Den Schiilern wird die Bedeutung der Position einer Umlenkung unter dem Na-
turschutzaspekt verdeutlicht (siehe Abschnitt Umweltbildung, Kapitel 4, Klet-
tern im Mittelgebirge).

Abbauen von Routen

Das Abbauen von Routen im Klettergarten hat sich immer wieder als unfalltrachtig
erwiesen. Daher sollte dieser Vorgang explizit geschult werden. Zwei Moglichkei-
ten des Abbauens bieten sich an: das Ablassen durch den Sichernden oder das
Abseilen. Wahrend das Abseilen die Umlenkung und das Seil schont, ist das Ab-
lassen oft die bequemere und schnellere Methode.

Ablassen zum Abbauen von Routen

Voraussetzungen fiir das Ablassen sind ein ausreichend langes Seil (Knoten am
freien Seilende!) sowie eine Metalldse ohne scharfe Kanten mit einem karabiner-
groflen Radius oder einem Karabiner am Ende der Route.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Kletterer fixiert sich mit einer oder zwei Expressschlingen an der Umlen-
kung. AnschlieBend zieht man das Seil 1 bis 2 Meter hoch und fixiert es mit
einem Sackstich und einem weiteren Karabiner am Sicherungsring des Gurtes
(Redundanz, falls sich die Expressschlinge ausklinkt, zusatzlich Sicherung ge-
gen Seilverlust beim Fadeln).

© Danach bindet man sich aus, fadelt das Seil durch die Ose und bindet sich
wieder ein. Nach dem Losen der Seilfixierung kann man abgelassen werden.

© Die Kommandos lauten ,,Seil“, ,,Zu“ und ,,Ab“. Das Kommando ,,Stand“ muss
vermieden werden, da sonst der Sichernde meinen kénnte, dass er die Siche-
rung aushdngen kann.

14
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© Vor dem Ablassen unbedingt auf spiirbaren Zug des Ablassenden warten!
Wenn moglich vergewissert man sich zusatzlich durch Blickkontakt, dass der
Sichernde zum Ablassen bereit ist.

> Um Missverstdndnisse — und die daraus resultierenden Unfille — zu ver-
meiden, miissen die Seilpartner vor der Tour klare Absprachen treffen, wie
abgelassen wird.

LERNZIEL

© Kennenlernen der Moglichkeiten und sicheres Beherrschen der Techniken zum
Abbauen einer Route.

METHODE/UBUNGEN

© Der Ausbilder erklart die Voraussetzungen fiir das Abbauen mittels Ablassen.

© Demonstration des Abbauvorgangs in Teilschritten, Schiiler vollziehen Schritt
fiir Schritt nach.

© Hinweis, dass wahrend des gesamten Umbauvorgangs die Selbstfixierung
(Expressschlingen) unter Spannung bleiben muss; der Sichernde behalt den
Abbauenden in der Sicherung.

© Daviele Unfdlle beim Abbauen auf Kommunikationsfehler und unklare
Absprachen zuriickzufiihren sind, miissen die daraus resultierenden Unfall-
mechanismen verdeutlicht werden.

© Schiiler iben anschlieBend den gesamten Vorgang selbstandig an Haken in
Bodenndhe oder an einer Achterése in einer Bandschlinge an einem Baum.

© Kldren, welche Hakentypen zum Abbauen mittels Ablassen geeignet sind und
welche nicht. Hinweis, dass man nie iiber Schlingen ablassen darf (Durch-
brennen der Schlinge!).

© Gegebenenfalls Seil doppelt fadeln zum Ablassen (siehe Abbildung), als Aus-
blick fiir Fortgeschrittene (nur bei groBen Osen moglich).
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b Bei iiberhdngenden oder diagonal
verlaufenden Routen wird eine
Expressschlinge in den Gurt und in
das gegenldufige Seil eingeklinkt
(,Seilbahnschlinge®). So kann das
Material aus der Tour leichter mit-
genommen werden.

Abbauen von Routen durch Abseilen

Bei Seilschlingen, bei ungeeigneten Bohrhakenlaschen, bei zu viel Seilreibung
iber Kanten und im weichen Sandstein (falls das Seil iiber den Fels l4uft) ist ein
Ablassen nicht zu empfehlen. In diesen Féllen sollte man stattdessen abseilen.
Damit man das Material aus {iberhdngenden Routen einsammeln kann, muss der
Partner den Abseilenden durch Zug am Seil unterstiitzen.

b Immer zuerst das Seil im Abseilgeridit straffen, dann kann die Selbstsicherung
entfernt werden.
LERNZIEL
© Sicheres Abbauen der Routen durch Abseilen.
TECHNIK/AUSFUHRUNG
© Siehe Kapitel 6, Abseilen.
METHODE
© Der Ausbilder erklart, wann das Abbauen mittels Abseilen sinnvoll und not-

wendig ist.

© Demonstration des gesamten Vorgangs durch den Ausbilder (wichtig: Selbst-
sicherung mittels Ankerstichschlinge und Verschlusskarabiner; Abseilen mit
Zugsicherung des Partners von unten).

© Wenn die Selbstsicherung eingehdngt ist, ist das Kommando ,,Stand“ mog-
lich.

© Die Schiiler liben an einem Haken {iber dem Boden oder an einer Schlinge um
einen Baum den Umbauvorgang ganzheitlich.
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4.5

Sicherung auf Klettersteigen

> Siehe dazu auch Abschnitt Bergsteigen, Kapitel 6, Begehen von Klettersteigen,

und Abschnitt Ausriistung, Kapitel 14, Fangstof3ddmpfer.
LEHRMEINUNG

© Die Sicherung auf Klettersteigen erfolgt durch eine Klettersteighremse (auch
als FallstoBddmpfer oder EAS = Energy Absorbing System bezeichnet).

© Optimal ist ein Y-System, bei dem
beide Karabiner im Drahtseil einge-
klinkt werden kénnen (Redundanz
gegen Karabinerbruch sowie Aus-
hédngen, siehe Abbildung links).

© Nicht geeignet sind alte V-Systeme,
bei denen nur ein Karabiner im
Drahtseil eingeklinkt werden darf,
um die Wirkung des FallstoBdamp-
fers zu gewdhrleisten (Abbildung
rechts).

LERNZIELE

© Sicherer Umgang mit der speziellen
Klettersteigausriistung.

© Kenntnis der theoretischen Hinter-
griinde der verschiedenen Systeme
sowie ihrer Vor- und Nachteile.

© Richtiges Verhalten auf Kletter-
steigen.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Siehe dazu Abschnitt Bergsteigen, Kapitel 6, Begehen von Klettersteigen.
METHODE

© Der Ausbilder erklédrt und demonstriert die Ausriistung (FallstoBdampfer,
Karabiner, Gurt, Helm, eventuell Handschuhe).

© Theoretische Einfiihrung in die Sturztheorie und Verdeutlichung der auftreten-
den Belastungen beim Sturz am Klettersteig. Hinweis auf die Notwendigkeit
eines FallstoBdampfers.

© Die Schiiler legen Klettersteigausriistung selbst an und iiben die Funktion (auf
richtiges Einbinden in den FallstoRddmpfer achten!).

© Einhdngen und Umhéngen der Karabiner am Drahtseil und an Eisenklammern
tiben.

© Abstand zum Vordermann wegen Mitreif3- und Aufprallgefahr erlautern.
© Die Schiiler fiir die Gefahren sensibilisieren (Notwendigkeit des Helmes,

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %
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Handschuhe vorteilhaft bei aufgespleiBten Drahtseilen, besondere Gefahr bei
Gewittern).

UBUNGSGELANDE

© Ist kein Klettersteig vorhanden, kann ein Ubungsgeldnde mit einem Kletterseil
(Geldnderseil mit mehreren Fixpunkten) aufgebaut werden.

Mit Anfdngern und Kindern auf Klettersteigen

Schwache oder unsichere Teilnehmer sowie Kinder sollten an senkrechten Passa-
gen separat gesichert werden. Dazu sollte bei Filhrungen immer ein Seil oder eine
Hilfsleine mitgefiihrt werden (Abbildung links).

Bei Kindern sollte die betreuende Person immer direkt hinter dem Kind gehen, um
beim Umhé&ngen helfen zu kénnen (Abbildung rechts).
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4.6

4.6.1

4.6.1.1

Sicherung in Eis und Schnee

Im Gegensatz zum Fels missen Fixpunkte in Eis und Schnee meistens selbstan-
dig angebracht werden. Sie sind beziiglich ihrer Festigkeiten oft nur schwer ein-
zuschétzen.

Fixpunkte im Eis
LERNZIEL

© Selbstandiges, ziigiges Anbringen von Fixpunkten im Eis.

Eisschrauben

Die Qualitat der Eisschrauben hat sich in den letzten Jahren enorm verbessert
(siehe Abschnitt Ausriistung, Kapitel 12, Eisschrauben). Moderne Eisschrauben
werden von Hand eingedreht. Speziell gehohnte Oberflachen, scharf geschliffene
Zdhne und eine konische Innengeometrie bewirken einen sehr geringen Eindreh-
widerstand und ein gutes und schnelles ,,BeiRen* der Schrauben. Bevorzugt ver-
wendet werden Systeme mit integrierter Kurbel zum schnellen Ein- und Ausdrehen
aus der Kletterstellung.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Beim Setzen einer Eisschraube wird
zuerst das morsche Eis entfernt.
Der Setzwinkel sollte bei Wassereis
hangend etwa 80° zur Eisoberflache
betragen. Der grofere (stumpfe) Eis-
winkel unter der Schraube bewirkt
eine hohere Ausreiffestigkeit bei
einer radialen Belastung.

© Stellung der Lasche immer in Zug-
richtung.

METHODE
© Der Ausbhilder stellt das unterschiedliche Schraubenmaterial vor; Vor- und
Nachteile werden besprochen und spéter getestet.

© Demonstration, wie eine Schraube gesetzt wird (Kurbelschrauben vorteilhaft).
Eindrehen mit einer Hand.

© Die Schiiler setzen selbstandig Eisschrauben; Vergleich der unterschiedlichen
Schraubentypen; Vor- und Nachteile erfahren lassen; auf Stellung der Lasche
hinweisen (immer in Zugrichtung).

© Beurteilung der Eisqualitat und Eisdicke.
© Auf optimale Schraubenldange eingehen.
© Wenn moglich AusreiBversuche (Hintersichern! Achtung, Verletzungsgefahr!).
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© Relevanz von Druckschmelzung und Sonneneinstrahlung besprechen; eventu-
ell dann auf hangenden Setzwinkel verzichten.

© Setzen von Schrauben aus anstrengender Kletterposition (Eisboulder).
© Materialbereitstellung am Gurt besprechen.

Eissanduhren

Die Eissanduhr (Abalakow-Eissanduhr) eignet sich besonders zum Abseilen, fiir
Standplatze und als Toprope-Umlenkung. Sie weist eine hohe Festigkeit auf und
ist relativ unempfindlich gegen Druckschmelzung und Sonneneinstrahlung. Eine
Eissanduhr wird durch das geschickte Setzen von Eisschrauben gebildet.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Zuerst wird morsches Eis entfernt. Der
Lochabstand wird nun abgemessen,
der Setzwinkel der Eisschrauben be-
tragt 60° (gleichseitiges Dreieck).

© Die erste Schraube wird wieder halb
ausgedreht und als ,,Peilhilfe“ stecken
gelassen, bis die zweite Eisschraube
eingedreht ist.

© AnschlieRend beide Schrauben entfer-
nen und die Sanduhr ausblasen. Die
Schlinge oder das Seil (zum Abseilen)
wird eingefddelt. Ein Eissanduhrfadler
(Abbildung unten) oder Draht erleich-
tert das Fadeln der Sanduhr entschei-
dend.
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UBUNGSGELANDE

© Als Geldnde eignet sich ein aperer Eisbruch oder der WandfuB eines Wasser-
falls (Eisschlaggefahr/Lawinengefahr beachten!).

METHODE

© Der Ausbilder demonstriert Schritt fiir Schritt den Bau einer Abalakow-Eis-
sanduhr.

© Die Schiiler tiben ganzheitlich.

© Gemeinsames Begutachten und Diskussion der Sanduhren beziiglich Setzwin-
kel, Tiefe und Eisqualitat.

© Gegebenenfalls Ausreilversuche machen (Hintersicherung!).

Sicherungstheorie | Sicherung in Eis und Schnee

462 Standplatzbau im Eis

Grundsatzlich gilt fiir Standplatze im Eis dasselbe wie flir Stdnde im Fels (siehe
Kapitel 4.1 und 4.3.2). Wesentliche Unterschiede sind jedoch, dass die Anord-
nung der Fixpunkte frei gewdhlt werden kann und dass Druckschmelzung sowie
Sonneneinstrahlung beriicksichtigt werden miissen. Normalerweise ist die Qua-
litdt der Eischrauben relativ gut abschdtzbar. Sollte man Stand an zweifelhaften
Schrauben machen, stellt die Krafteverteilung (siehe Kapitel 4.1.3.3) eine Alterna-
tive zur Standardmethode dar (Fixpunktsicherung mittels Reihenschaltung).

LEHRMEINUNG

© Aufgrund der in Kapitel 4.1 dargestellten Uberlegungen zu Sicherungsmetho-
den und aufgrund der Tatsache, dass die Druckschmelzung so gering wie mog-
lich gehalten werden muss, bietet sich im Eis die Reihenschaltung an.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die erste Schraube wird etwa in Brusthdhe gesetzt. Nun wird die vorbereitete
Standschlinge eingehédngt. Die Selbstsicherung erfolgt entweder im einge-
hangten Verschlusskarabiner (bei Wechselfiihrung) oder im Zentralpunktauge
(bei permanenter Fiihrung). Ist die Selbstsicherung eingehangt, folgt das Kom-
mando ,,Stand“. Nun wird die zweite Schraube etwa 50 Zentimeter tiber der
ersten gesetzt, das Ablangen erfolgt mit einem Sackstich oder Mastwurf am
Doppelstrang. Die Partnersicherung wird im Zentralpunktauge der Schlinge
eingehadngt (Fixpunktsicherung). Der Nachsteiger kann nach dem Kommando
»Stand“ bereits beginnen, die zweite Schraube seines Standes abzubauen.

© Standplatzbau mit Seil oder mit vorbereiteter Standschlinge:

T

i/

70-80cm
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© Soll die Druckschmelzung auch auf die erste Schraube verringert werden, 4.6.3 Um[enkung im Eis
hangt sich der Sichernde zusatzlich in sein Eisgerat. Seine Selbstsicherung
bleibt locker als Hintersicherung im Zentralpunkt bestehen. Bei Wechselfiih- LEHRMEINUNG
rung kann die Reihenschaltung auch mit dem Kletterseil aufgebaut werden. © Als Toprope-Umlenkung empfiehlt
Die Selbstsicherung ist dann nicht mehr verstellbar. sich wegen der geringen Druck-
© Grundsatzlich soll wenige Meter oberhalb des Standes die erste Zwischen- schmelzung die Abalakow-Eissand-
sicherung angebracht werden. Dies ersetzt die Funktion der oberen Stand- uhr. Als Hintersicherung kann eine
schraube als erste Zwischensicherung bei der Fixpunktsicherung mit dem gegen Strahlung mit Schnee abge-
Tube oder der Kérpersicherung und gewdhrleistet den Sturzzug nach oben. deckte Eisschraube oder eine zweite
> Soll iiber die Route spéiter wieder abgeseilt werden, empfiehlt es sich, bereits Sanduhr d.ienen, die in Reihe ge-
beim Aufstieg die Standpldtze mit Eissanduhren einzurichten: erste Schrau- schaltet wird.
be setzen, Kommando ,,Stand*, Eissanduhr als Hintersicherung. © Toprope-Umlenkungen im Eis miis-
sen immer durch eine Reihenschal-
LERNZIEL tung hintersichert werden, wobei im
© Selbstandiges und ziigiges Einrichten eines Standplatzes im Eis (Eisflanken Kletterbetrieb nur der untere Fix-
und Wasserfille). punkt belastet wird.
METHODE © Fiir Abseilstdnde gilt eine solide
Abalakow-Eissanduhr als ausrei-
© Demonstration des Einrichtens eines Standes mit vorbereiteter Standschlinge. chend.
© Selbstandiger Bau eines Standes. » Fiir den Riickzug mittels Abseilen
O Fiir Steileiskurse, Mixed-Routen und Fortgeschrittene kann zusatzlich der Ab- kann neben der Eissanduhr auch
lauf des Wechsels von der Nachstiegssicherung mit Platte zur Fixpunktsiche- die fernausdrehbare Eisschraube
rung oder Korpersicherung fiir den Vorsteiger demonstriert werden (Nach- verwendet werden. Dabei muss
stiegssicherung mit Platte, Dummyrunner und Zuschalten der Kérpersicherung man unbedingt darauf achten, dass
bzw. Fixpunktsicherung, dann Aushangen der Platte). ausreichend viele Reepschnur-

wicklungen um die Schraube
angebracht wurden! Ein positiver
Setzwinkel verhindert, dass die
Reepschnur beim Seilabziehen iiber
den Schraubenkopf rutscht.

LERNZIEL

© Selbstandiges, korrektes Einrichten
von Toprope-Umlenkungen im Eis.

METHODE

© Der Aushilder erldutert die Problematik der Druckschmelzung.

© Wenn keine Bdume oder sonstige geeignete Fixpunkte vorhanden sind, wer-
den Eissanduhren eingerichtet und mit einer Eisschraube oder einer zweiten
Sanduhr hintersichert.

© Es gelten dieselben Regeln und methodischen Hinweise wie bei Toprope-Um-
lenkungen im Fels (siehe Kapitel 4.4.1).
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4.6.4

4.6.4.1

Fixpunkte in Schnee und Firn

Noch aufwendiger als im Eis gestaltet sich das Einrichten von Fixpunkten im
Schnee und Firn. Fixpunkte im Firn sind notwendig zur Partnersicherung in einer
Firnflanke oder zur Spaltenbergung.

Je nach Harte und Qualitdt des Schnees oder des Firns bietet sich entweder der T-
Anker (Kapitel 4.6.4.1) oder die Steckverankerung (Kapitel 4.6.4.2) an. Die Veran-
kerung durch einen Steckski ist die im Winter (Gletscherskitouren) am haufigsten
angewendete Methode. Diese Verankerung ist sehr rasch aufgebaut und bietet
bei gentigender verfestigter Schneeauflage eine ausreichende Sicherheit.

Das Sichern {iber Steckpickel ist sehr heikel und verlangt viel Erfahrung beziiglich
einer Abschatzung der Haltekraft und der zu erwartenden Zugkrafte. Das Verwen-
den dieser Sicherungsmethode wird daher nur geiibten Personen empfohlen.

LERNZIELE

© Dem Schiiler soll bewusst werden, wie wichtig es ist, moglichst rasch einen
sicheren Fixpunkt zu schaffen, auf den die Last tibertragen werden kann (Spal-
tensturzsituation).

© Sicheres, schnelles Anbringen von T-Ankern in Schnee und Firn.
© Sicherer, schneller Bau eines Fixpunkts im Schnee mittels Steckski.

T-Anker

DerT-Anker (,,Toter Mann®) ist die stabilste Form einer Verankerung im Schnee. Bei
Spaltenbergungsiibungen wird immer der langste Pickel der Gruppe oder (falls
vorhanden) die Skier als zentrale Hintersicherung fiir die iibenden Seilschaften
verwendet. Ein T-Anker mit Pickel kann bei optimalem Firn Haltekrdfte bis zu 12
Kilonewton (ca. 1200 kp) erreichen.

> Bei ungiinstigen Schneeverhdltnissen (schlechte Bindung der Schneekris-
talle) wird als Hintersicherung eine Reihenschaltung durch einen zweiten
T-Anker empfohlen.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Im Firn werden zwei Graben in T-Form ausgehoben, die Ldngsachse des ,,T“
zeigt in Belastungsrichtung, die Eingrabtiefe betrdgt in etwa ,,Armtiefe (stark
abhéngig von der Schnee- bzw. Firnkonsistenz). Der Graben fiir die Band-
schlinge ist so tief wie der Graben fiir den Anker, damit keine Hebelwirkung
auf den Anker entstehen kann.

© Am Pickel, Ski oder Skistockpaar wird im Flachenmittelpunkt (gering abwei-
chend vom Schwerpunkt) eine lange Bandschlinge mittels Ankerstich oder
Mastwurf fixiert. In die Graben werden der Pickel (oder Ahnliches) und das Be-
festigungsband gelegt.

© Der Graben wird nun Schicht fiir Schicht mit Schnee aus der unbelasteten
Zone oberhalb des Fixpunkts gefiillt und verfestigt.
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© Beiweichem, pulvrigem Schnee
grabt man zur Verbesserung der
Haltekrafte grofiere Gegenstande
ein (z.B. Ski, Lawinenschaufel, ge-
fillter oder mit Schnee befiillter
Rucksack).

© Ist der Schnee weich, verfestigt
man den Schnee im Aushubbereich
durch Festtreten. Bei trockenem,
gefrorenem Schnee sollte man das
Schneegefiige in diesem Bereich
nicht zerstoren, die Festigkeit wiirde
sonst sinken.

METHODE

© Der Ausbilder demonstriert die Vorgehensweise, die Schiiler arbeiten gleich-
zeitig in Teilschritten mit.

© AusreiBversuche durchfiihren (Hintersicherung des Ankers, damit dieser die
Ziehenden nicht verletzen kann).

b Etwas heikel, in der einen oder an-
deren Situation jedoch recht patent,
erscheint das Abseilen am fern-
ausziehbaren T-Anker (Pickel oder
Schaufel); ausgiebiges Erproben
und ein exakter Aufbau sind dabei
jedoch anzuraten. Wie auch die
Steckpickelsicherung, ist diese Me-
thode sehr schwierig einzuschdtzen
und kann nur nach ausgiebigem
Uben empfohlen werden.

unbelasteter

Strang zum
Abziehen Abseilstrang
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4.6.4.2 Steckverankerung

Bei ausreichend festem (gefrorenem) Firn oder bei geeignetem Einsteckmaterial
(z.B. vier Skiern) kann die wesentlich schnellere Methode der Steckverankerung
angewendet werden.

Bei hartem, gefrorenem Firn kann eine Steckverankerung auch mit dem Pickel er-
folgen. Diese Rammpickelverankerung ist beziiglich der Haltekrafte jedoch heikel
und schwer einschatzbar. Sie findet in der Fachiibungsleiterausbildung daher kei-
ne Anwendung. Auch eine Sicherung tiber Firnanker als Alternative ist beziiglich
der Haltekrafte schwer einschétzbar.

P> Das Sichern iiber Steckpickel ist sehr heikel und verlangt viel Erfahrung be-
ziiglich einer Abschdtzung der Haltekraft und der zu erwartenden Zugkrdfte.
Das Verwenden dieser Sicherungsmethode wird daher nur geiibten Perso-
nen empfohlen.

Steckski mit Skistocken oder Pickel
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Ein Ski wird mit der Laufflache (Be-
lag) in Belastungsrichtung geneigt,
so weit wie moglich eingerammt
(mindestens bis zur Bindung). Der
zweite Ski wird im Abstand von etwa
30 Zentimetern daneben platziert.
Der Abstand darf nicht gré3er sein,
da sonst die Biegebelastung auf die
Stocke zu hoch wird.

© Nun legt man mit einem Ankerstich
eine Bandschlinge {iber zwei Ski-
stocke oder den Pickelschaft; Stécke
oder Pickel werden hinter die Skier
auf die Schneeoberflache gelegt, die
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Bandschlinge wird zwischen den beiden Skiern hindurchgefiihrt. Die Stocke
oder der Pickel werden nun mit dem FuB so tief wie moglich in den Schnee ge-
treten, damit die Hebelwirkung so gering wie moglich ist.

© Soweit moglich, bleibt immer eine Person als zusatzliche Sicherungsmafinah-
me vor der Verankerung stehen oder sie lehnt sich leicht dagegen. Sind noch
weitere Skier vorhanden, werden diese danebengesteckt: Je mehr Skiflache
quer zur Belastungsrichtung eingesetzt werden kann, umso stabiler wird die
Verankerung.

Steckski mit Krdfteverteilung
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Eine lange Bandschlinge (120 cm
Nutzlange, 240 cm Umfangsldange)
wird tiber die Skier auf die Schnee-
oberflache gelegt.

© Die Skier werden im Abstand von
etwa 30 Zentimeter in den Schnee
gerammt. Bei Skiern mit aufgebo-
genen Enden miissen die Skier mit
der Belagseite nach oben (gegen
die Belastungsrichtung) eingerammt
werden. Die Kanten sollten dann
mit einem Handschuh abgedeckt
werden, um eine Schnittbelastung auf die Schlinge zu vermeiden. Skier mit
geraden Enden konnen mit der Belagseite nach unten (in Belastungsrichtung)
eingesteckt werden. Dabei immer auf den Winkel der Skier achten!

© Nun errichtet man an der Bandschlinge eine Krafteverteilung (Schlinge zwi-
schen den Skiern durchziehen und ein Auge knoten (siehe Kapitel 4.1.3.3).

METHODE

© Demonstration des Anbringens der Verankerung; Auszugversuche (Hinter-
sicherung!).

© Die Schiiler bauen selbstandig eine Verankerung.

© Hinweis, dass Spezialmethoden wie der Steckpickel mit Sicherungskabel in
Tests sehr geringe Festigkeitswerte gezeigt haben.
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47 Sicherung auf Gletschern
> Siehe dazu Abschnitt Fiihren, Kapitel 5.2, Begehen von Gletschern.

LEHRMEINUNG

© Aufverschneiten oder firnbedeckten Gletschern wird in der Regel angeseilt.
Die Gletscherseilschaft praktiziert eine Form der Kdrpersicherung am laufen-
den Seil. Absolute Prioritat hat das Halten eines Sturzes. Die Bergung eines

Gestiirzten ist das nachgeordnete Problem.
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Am Gletscher seilt man sich oft nur
mit dem Huftgurt an. Durch den tie-
fen Anseilpunkt fallt das Halten eines
Spaltensturzes leichter. Bei schweren
Rucksdcken kann ein Brustgurt oder
eine vorbereitete ,,Rucksackabwurf-
schlinge® sinnvoll sein (Abbildung).

© Seilschaftsgrofe: Prinzipiell ist eine
groBBere Seilschaft (vier bis sechs
Personen) sicherer unterwegs als
eine kleine Seilschaft (zwei bis drei

Personen). Ab einer gewissen GroBe wird die Seilschaft jedoch sehr unbeweg-
lich und die Abstande zwischen den Seilschaftsmitgliedern werden zu eng.
Ein Mindestabstand von 6 bis 8 Metern sollte gegeben sein. Knoten sind bei

einer Zweierseilschaft, eventuell auch bei einer Dreierseilschaft sinnvoll.

R |

\- A
/3 ca. 1/3 der Gesamtlinge 1/3

-
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© Als Anseilknoten wird das Sackstichauge oder Achterauge empfohlen, das
moglichst mit Verschlusskarabiner eingehdngt wird. Der Seilerste und der Seil-
letzte konnen sich auch direkt einbinden, wenn ohne Restseil gegangen wird.

© Auf das Einhdngen von vorbereiteten Prusikschlingen ins Seil wird verzichtet.
Das Rettungsmaterial wird griffbereit am Gurt mitgefiihrt (Karabiner, Prusik,
Eisschraube, ggf. Riicklaufsperre, siehe Abschnitt Hochtouren, Kapitel 6.2,
Materialbereitstellung).

Angeseilt werden muss in folgenden Situationen:

e |n Gletscherbriichen oder in Spaltenzonen.

e Bei Neuschnee, vor allem unter Windeinwirkung.

e Bei diinner Schneeauflage (z.B. im Frithwinter).

e Bei schlechter Sicht.

e |m Friihjahr bei durchfeuchtetem Firn am Nachmittag:

Auf das Seil kann in folgenden Situationen verzichtet werden:

e Aufvom Sommer her bekannten, weitgehend spaltenfreien Gletschern.

e Im Spéatwinter und Frithjahr bei dicker, gefrorener Firnauflage (vormittags).

e |n schneereichen Wintern bei dicker, gut gesetzter Schneeauflage.

Auf gleichzeitiges Gehen am Seil muss in diesen Situationen verzichtet werden:

e Wenn die Lawinengefahr gréBer als die Spaltensturzgefahr eingeschatzt wird.

e Wenn die Absturzgefahr — und damit die MitreiRgefahr — gréBer ist als die
Spaltensturzgefahr (z.B. in hart gefrorenen Gletscherhangen, in Steilhdngen

iber 35°, in besonderen Situationen auch in flacheren Hangen, z.B. in kleinen
Seilschaften beim Abfahren mit Skiern).

METHODE

© Fiir die wichtige Materialkunde und das Erklaren der Funktion der Gletscher-
seilschaft eignen sich Unterrichtsgesprache am besten.

© Der Ausbilder schult die notwendi-
gen Knoten (siehe Kapitel 3.1) und
vermittelt die Anseilmethoden.

© Schiiler legen Gurte an und berei-
ten das Seil vor (moglichst gleiche
Abstédnde, auf ausreichend Restseil
bei kleinen Seilschaften achten!).
Zum Ermitteln der Abstdande zwi-
schen den Teilnehmern ist die ,,Zieh-
harmonika-Methode* (siehe Abbil-
dung) giinstig, wenn geniigend Platz
ist. Abstdnde und Restseil sind nun
gleich lang (wichtig fiir Lose Rolle,
siehe Abschnitt Bergrettung).
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Seilkommandos 6

Durch Missverstdndnisse bei Seilkommandos kommt es immer wieder zu schwe-
ren Unfdllen. Deshalb ist es sinnvoll, die Kommandos zu schulen.

Treten Verstandigungsschwierigkeiten bei Wind oder durch grofie Entfernung auf,
konnen Seilzugkommandos vereinbart werden. Eingespielte Seilschaften verste- 6.1
hen es, sich wortlos durch Zeichen sicher zu verstandigen.

In Hallen und Klettergarten mit viel Betrieb sollte zudem tber Blickkontakt und
den Namen des Partners kommuniziert werden; oft ist unklar, wer mit dem Kom-
mando ,,Zu“ gemeint ist.

b In Mehrseilldngenrouten sollten sich die Seilpartner vorweg auf klare Kom-
mandos und Abldufe einigen. Wenige klare Kommandos und klare Abldufe
bergen wenige Maoglichkeiten zu Missverstdndnissen.

LERNZIEL

© Die Schiiler sollen die tiblichen Kommandos kennenlernen und ein Gefahren-
bewusstsein fiir Missverstandnisse entwickeln.

METHODE

© Der Ausbilder erkldrt im Unterrichtsgesprach die iblichen Kommandos ,,Zu*,
»Ab“und ,,Seil“ sowie ,,Stand“ und ,,Nachkommen*“. Zusatzlich sind Komman-
dos wie ,,Seil ein“, ,,Seil aus“, ,,Komme“ und ,,Seil“ tiblich, aber nicht nétig.

© Im Unterricht soll Klarheit geschaffen werden tiber die Reihenfolge der Maf3-
nahmen und Abldufe, wie zum Beispiel Selbstsicherung, umbauen und Stand-
platz einrichten.

© Das hdufigste fatale Missverstandnis erkldaren: Der Kletterer ruft an einer Um-
lenkung ,,Stand“, obwohl er nach dem Fadeln abgelassen werden méchte. Der
Sichernde geht davon aus, dass der Kletterer keine Sicherung mehr benétigt
und nimmt ihn aus der Sicherung, der Kletterer stiirzt ab, sobald er sich ablas-
sen will.

© Einliben von Seilzugkommandos (wichtig, wenn eine verbale Verstandigung in
der Tour nicht méglich ist). ,,Dreimal am roten Seil ziehen“ kann zum Beispiel
»Stand“ heien (das andere Seil hangt deutlich durch), nach 10 Sekunden
wird das Restseil eingezogen. Der Stand und die Partnersicherung sind dann
bereits fertig und vorbereitet, die Sicherung erfolgt automatisch, sobald das
Seil eingezogen ist. Der Nachsteiger folgt automatisch 10 Sekunden nachdem
das Seil eingezogen wurde.

© Training der Kommunikation durch Nachspielen verschiedener Situationen:
zundchst verbal, spater ohne Worte; Rollenspiele.
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Mit der Technik des Abseilens kann man schwierige Passagen im Abstieg iberwin-
den.

Abseilgerate

Moderne Bremsgerdte erlauben ein sicheres, schnelles, seilschonendes und be-
quemes Abseilen. Ein Abseilgerdt muss ein krangelfreies Abseilen erméglichen
und ausreichend Bremswirkung erzeugen. Da oft an unterschiedlich dicken Sei-
len oder gar am Einfachstrang abgeseilt wird, sind Bremsgerdte, bei denen die
Moglichkeit der Wahl unterschiedlicher Bremsstufen besteht, besonders sinnvoll.

e Beim Achter kann das Seil auf zwei Arten eingelegt werden; am Einfachstrang
empfiehlt sich die kleine Ose (Abbildung links).

e Beim Tube (ATC-XP und Reverso) kann die Bremswirkung variiert werden. Zu-
dem kann die Reibung durch das Einhdngen zweier Karabiner erhtht werden.
Vorteilhaft beim Tube ist, dass die beiden Seile immer separiert werden und
sich nicht verdrehen konnen (mittlere Abbildung).

e Die Halbmastwurfsicherung (HMS) eignet sich weniger zum Abseilen. Zum ei-
nen krangelt das Seil extrem, zum anderen ist sie sehr seilverschleiRend. Au-
Berdem besteht die Gefahr, dass das Seil tiber die Verschlusshiilse lduft und
sich selbstandig ausklinkt.

e Alternativen stellen Spezialgerdte wie zum Beispiel Stop, Simple oder Rack
dar.

¢ Notlosungen sind zum Beispiel das Abseilen mit der Magic Plate (Abbildung
rechts) oder der Karabinerbremse nach dem B&chli-Prinzip.
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6.2 Abseiltechniken Weiterer Ablauf
Die Abseiltechnik ist bei allen iiblichen Geriten gleich. © Bevor das aufgenommene Seil ausgeworfen wird, werden Knoten an den

Enden angebracht.
TECHNIK/AUSFUHRUNG

Vorbereitung

© Zundchst wird die Selbstsicherung angebracht, dann die Prusiksicherung aufge-
baut und einhdngt. Jetzt zieht man das Seil durch den Kurzprusik hoch, das Ge-
wicht des Seiles hdangt am Prusik. Ein bequemes Einhdngen des Bremsgeréts
ist nun mdéglich. Dann wird das Seil gestrafft, die Selbstsicherung ausgehangt.

© Beim Abseilen sind beide Hande unter dem Sicherungsgerdt. In der Grund-
position nimmt man eine hiiftbreite Beinstellung ein, das Bremsseil wird mit
beiden Handen umfasst, dabei ist auf eine korrekte Bremshandhaltung zu
achten. Die Seilenden werden dabei beobachtet.

Prusik-Selbstsicherung

© Die Prusikschlinge wird in der Beinschlaufe auf der Bremshandseite einge-
hangt. Je nach Klemmwirkung wird der Prusikknoten mit zwei oder drei Wick-
lungen gelegt. Die Prusikschlinge unbedingt kurz genug abknoten, damit sie
nichtin das Sicherungsgerat laufen kann! Geeignet sind 5 bis 7 Millimeter-
Reepschniire oder diinne, 6 bis 10 Millimeter breite, 20 Zentimeter lange,
verndhte Bandschlingen.

© Eine festgezogene Selbstsicherung
kann man durch das Hochkippen
des Beckens losen (nur mit Hiiftgurt
moglich). Alternativ kann man versu-
chen, das Seil mehrmals um einen
angewinkelten Fu zu wickeln und
sich aufzurichten.
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Weitere Tipps

© Die Selbstsicherungsschlinge kann in einem Seilstrang eingehdngt werden
und mitlaufen (Seiltrennung, Markierung des abzuziehenden Seilstrangs).

© Eine Moglichkeit, zu verhindern, dass die Kurzprusikschlinge am Abseilgerat
ansteht und dadurch in das Tube gezogen werden kann und blockiert, ist die
»hohe Aufhingung* (Abbildung links).

© Ein vorgehdngtes Tube verhindert, dass sich das Seil verschiebt und die Enden
dadurch ungleich lang werden (Abbildung rechts).

© Zugsicherung: Das Tempo eines Ab-
seilenden kann durch Zug am Seil
unten kontrolliert/gestoppt werden.
Dadurch wird eine Selbstsicherung
(Kurzprusikschlinge) tiberfliissig.
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LERNZIEL

© Der Schiiler soll selbstandig mit und ohne Selbstsicherung abseilen konnen.
METHODE

© Der Ausbilder demonstriert eine kurze Abseilpassage und verdeutlicht die

Funktion der Selbstsicherung.

© Schiiler erlernen das Einlegen des Seiles in das Abseilgerdt sowie die richtige
Aufhdngung am Anseilpunkt.

© Demonstrieren und Einnehmen der Grundstellung (auf korrekte Bremshand-
haltung achten).

© Uben des Abseilvorgangs an einer Béschung.
© Vermittlung der Selbstsicherungstechnik mit Kurzprusikschlinge.
© Das Mitschieben der Prusikschlinge tiben.

© Erneutes Abseilen tiber Boschung mit Selbstsicherung; Funktionstest der
Selbstsicherung.

© Anbringen einer Selbstsicherungsschlinge zur Sicherung an der Abseilstelle;
Ankerstichschlinge mit Verschlusskarabiner.

© Schulung des verlustfreien Ein- und Aushdangens des Bremsgeréts.

© Abseilen von einer Abseilstelle tiber steileres Gelande: auf Grundposition ach-
ten (hiiftbreite Beinstellung, mit den FiiBen mitlaufen, ausreichende Hiiftbeu-
gung), Vertrauen schaffen (ggf. zusatzlich Sicherung von oben durch den Aus-
bilder mit separatem Seil).

© Ablauf am Abseilstand zeigen und tiben lassen. Seil in Abseilverankerung fa-
deln und auswerfen lassen, dann mit Kurzprusik abseilen. Beide Hande sind
unter dem Abseilgerat. ,,Zugsicherung® fiir den Zweiten.

© Frei hdangendes Abseilen iben.

© Losen einer festgezogenen Prusikschlinge {iben.

© Ausblick: Diskussion Endknoten; Gefahren und Nachteile, hohe Aufhdngung.
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63 Ablassen

Das Abseilen in unbekanntes Geldande ist risikoreich. Der Erste kann aber auch
mit HMS abgelassen werden und so gesichert die ndchste Abseilstelle einrichten.
Im Notfall besteht die Moglichkeit, von oben gesichert wieder emporzuklettern
oder hochzuprusiken. Ein weiterer Vorteil dieser Methode ist, dass das Seil nicht
mehrausgeworfen werden muss und sich damit nicht verhdngen oderverheddern
kann. Auch unter fithrungstechnischen Aspekten ist das Ablassen von weniger
erfahrenen Gruppenmitgliedern sinnvoll, wenn dem Leiter bekannt ist, wo die
ndchste Abseilstelle ist.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Das Seil wird wie zum Abseilen vorbereitet und bis zur Seilmitte in den Abseil-
stand eingefddelt. Bei Verwendung eines Doppelseils wird dieses bereits in
den Abseilpunkt eingeknotet. So kann das Seilende nicht versehentlich durch
die Bremse laufen.

© An den freien Enden wird der Abzulassende zum Beispiel mit einem Sackstich
und Verschlusskarabiner fixiert und das Seil in das Bremsgerat eingelegt.

© Bei der Verwendung von Achter oder Tube muss das Bremsseil nochmals
durch einen Verschlusskarabiner gefiihrt werden (optimaler Seileinlauf, sonst
ist die Bremswirkung zu gering).

© Die Selbstsicherung des Abzulassenden wird geldst, nun kann langsam mit
dem Ablassen begonnen werden. Das Bremsseil wird mit beiden Handen um-
fasst, das Seil rutscht kontrolliert ins Bremsgerat oder es wird Hand tiber Hand
ins Bremsgerat eingegeben.
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> Bei zu geringer Bremswirkung (Ablassen am Einfachstrang und/oder Ablas-
sen von zwei Personen gleichzeitig) werden zwei Bremsgerdte hintereinander
geschaltet (z.B. Achter und HMS, siehe Abbildung) oder ein doppelter HMS
gemacht (siehe Abschnitt Bergrettung).

LERNZIEL
© Sicheres Ablassen von einer oder zwei Personen.
METHODE

© Anfanger miissen besonders behutsam an das ,,Abgelassen werden“ gewdhnt
werden; erste Ubungen sollte man deshalb immer an einem flachen Hang
durchfiihren.

© Bei der Schulung des Ablassens wird das Bremsseil durch eine weitere Person
hintersichert.
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6.4« Einrichten von Abseilstanden

LEHRMEINUNG

© Auch fiir Abseilstdande gilt nach Moglichkeit das Prinzip der Redundanz. Bei
zuverldssigen Fixpunkten wird in der Praxis auch an einem einzelnen Fixpunkt
abgeseilt (z.B. solide Sanduhr, Baum, Kopfel, Eissanduhr, Verbundhaken).

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Zwei Fixpunkte werden durch eine in
Zugrichtung fixierte Schlinge (Krafte-
verteilung) mit dem Sackstichauge
verbunden. Das Seil ldsst sich durch
eine Schlinge mit groBerem Durch-
messer besser abziehen.

© Seil in Abseilschlinge fadeln; vor
dem Auswerfen ggf. Seilenden sepa-
rat mit Knoten versehen.

© Warnruf ,,Achtung, Seil“ vor dem
Auswurf.

© Bei der Verwendung von Bdumen
sollte das Seil nicht direkt um den
Stamm gelegt werden. Durch die
extrem hohe Reibung kommt es zu
Problemen beim Seilabziehen und
zu Rindenverletzungen.

b Beim Abseilen wird der Fixpunkt mit
dem 1,5- bis 3-fachen Kérperge-
wicht belastet.

> Vorgefundene Abseilstellen miis-
sen hinsichtlich ihrer Qualitdt als
Fixpunkt genau begutachtet werden
(vorgefundene Schlingen genau
auf Beschddigungen priifen, ggf.
ersetzen).

b Bei Schlingenbiindeln immer alle Schlingen beniitzen. Fiir einzelne, stark
ausgeblichene Bandschlingen Redundanz schaffen.

> Altere umfangreiche Untersuchungen des Sicherheitskreises haben gezeigt,
dass selbst alte, stark verblichene Schlingen noch recht hohe Festigkeiten
besitzen, solange sie keine mechanischen Schddigungen aufweisen. Bei
Bandschlingenmaterial ist dies dhnlich, jedoch scheint hier die UV-Strah-
lung die Festigkeit wesentlich mehr zu beeintréchtigen als bei Kernmantel-
material. Ab einer bestimmten UV-Belastung (Dauer und Intensitdt) sinkt die
Festigkeit wahrscheinlich rapide. Dies ist auf die wirksame Eindringtiefe der
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Abseilen | Einrichten von Abseilstanden

UV-Strahlung zuriickzufiihren, die bei diinnem Bandmaterial relevanter ist
als bei Kernmantelmaterial.

LERNZIEL
© Selbstandiges Einrichten einer Abseilstelle.
METHODE

© Der Ausbilder demonstriert das Einrichten einer Abseilstelle.
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7 Literaturempfehlungen

e Verdffentlichungen der DAV-Sicherheitsforschung in DAV Panorama und in der
Fachzeitschrift bergundsteigen.

e Veroffentlichungen der DAV-Ausbildungsleitung in DAV Panorama.

e Begreiflich, Lehrschrift tiber Sicherungsgerate; W. Britschgi; Gaswerk Zirich.
e bergundsteigen, Zeitschrift fiir Risikomanagement im Bergsport.

e DAV-Bergunfallstatistik, Statistiken und Berichte {iber Unfallgeschehen.

¢ Alpin-Lehrplan Band 2A, Sicherung und Ausriistung; Chris Semmel.

e Sicherheit und Risiko in Fels und Eis, Bd. I, Il und Ill, P. Schubert, Bergverlag
Rother.
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